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Absztrakt

A tanulmény témdja, hogy miként mintdzodnak csoportjainkban a pszichoterapids folyamat
olyan ismert momentumai, mint a belsé bontakozas, az elakadasok, az ismétlések, hogyan
résztvevok hitelesen lehetnek jelen sériilékenységiikkel, sebzettségiikkel. Beszamolok azokrol
a tapasztalatokrol, amelyek amellett szoélnak, hogy az elakaddsok és az ismétlédd
megnyilvanuldsok elfogadasa, ongyogyitd aspektusaik figyelembevétele eldsegiti a beliilrdl
megérlelt, és igy a ,lelki folytonossagba” (Hermann) agyazddo valtozasokat. Szamot adok
tovabba négy éves kiképzo-csoportbeli 1étem néhany €lményérdl, amelyek hatasait fontosnak
érzem munkdmban.

Kulcsszavak: sériilékenység — Integralt Kifejezés- és Tancterdpia — bontakozas — elakadéas —
ismétlés — trauma — disszociacio

Abstract
Vulnerability from Integral Dance and Expression Therapy perspective

The article deals with how well-known elements of psychotherapeutic process, such as inner
unfolding, blockages and repetitions are patterning in Integral Dance and Expression Therapy
(IDE) groups, what are the opportunities for the healing of traumatic events, or the decrease of
personality dissociation, when group members are offered the possibility of authentic
presence, i.e. the possibility of showing up their vulnerability, woundedness. I will report on
my observations supporting the claim that the acceptance of blockages and repetitive
expressions, consideration of their self-healing aspects can further changes ripened from
within, embedded in “psychic continuity” (Hermann). Furthermore, I will account for some of
my experiences in the four-year long IDE training group, the effects of which I feel decisive
in my work.

Key words: vulnerability — Integral Dance and Expression Therapy — unfolding — blockage —
repetition — trauma — dissociation

A sériilékenységrol

Sokféle jelentéstartomanya lehet ennek a szonak, hogy sériilékenység. Ebreszthet benniink
pozitiv vagy negativ érzéseket, gondolhatunk testi és lelki sériilésre is.

Szembenézve a  klasszikus  betegség-osztalyozas merev  kategéridinak  belsd
ellentmondésaival, buktatoival, Ggy az 1970-as évek elejétdl a bioldgiai pszichiatriai
kutatasokon beliil is egyre hangsulyozottabban meriilt fel az igény, hogy lazitsak az egészség
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¢és a betegség kozotti merev hatarokat. Ebben a kontextusban bukkant fel az 1970-es évek
bioldgiai pszichidtriai kutatasaiban pozitiv kicsengésii jelszoként a sériilékenység
(vulnerability) fogalma. Ezen — a biologiai pszichiatriai kutatdsokon beliil akkoriban
Ujszerlinek tekinthetd, ma mar igen altalanosan elfogadott — felfogas szerint az Orokletes
tényezok, a kornyezeti hatasok és az ezekre adott valaszmintazatok folyamatos Osszjatéka
hatarozza meg, hogy betegség alakul-e ki, és amennyiben igen, miként képes ezzel a személy
testi és lelki szinten megkiizdeni. Szemben a klasszikus osztalyozasi kisérletekkel, ez a
megkozelités jobban épit az egyén belsd erdforrasaira. A determinizmussal, a végzet
hatalmaval szemben nagyobb szerepet kap az esély. Eldtérbe keriilt olyan biologiai markerek,
vonasok vizsgalata, amelyek megléte dnmagiban nem feltétleniil vezet betegséghez, de
amelyek sériilékenységet okozhatnak, amelyeket bizonyos betegségek kialakuldsanal
veszélyeztetd tényezOként kell szdmba venniink. (Neale és Oltmanns, 1980)

A magam részérol évekkel ezel6tt ennek a szertedgazo teriiletnek egy viszonylag sziik, de a
mozgasterapidk szdmara minden bizonnyal fontos implikacidkat hordozo6 teriiletét tekintettem
at részletesen az 1970-es és 80-as évek olyan kutatdsai alapjan, amelyeket kezdetben
szkizofrén betegeken ¢és kozvetlen vérrokonaikon végeztek, majd a vizsgalatokat
kiterjesztették ikerparokra €és a normal populacidra. Szkizofrén betegeknél szamos
vizsgalatban taldltdk az okumolomotoros rendszer és a vesztibularis rendszer diszkrét
milkodészavarait. Mivel ezek a miikodészavarok egypetéjli ikerparoknal meglepd
megegyezEest mutattak, €s a normal populacidhoz viszonyitva hangsulyozottan fordultak el6 a
betegek csaladjaiban, a skizofrénia spektrum betegségek irdnyaba vald veszélyeztetettség
genetikai tényezOk altal befolyasolt ,,markerjeinek”, jelzOmozzanatainak tekintették Oket.
Jelzdmozzanat mivoltuk mellett szolnak azok a vizsgalatok, amelyek szerint ezek az. Un.
,lagy” neurologiai tiinetek komplexebb pszichologiai jelenségekkel, igy figyelemzavarral,
sajatos  informdciofeldolgozasi  stratégidval, személyiségprofillal, kognitiv stilussal
tarsulhatnak. (Holzmann ¢és mtsai., 1974., Holzmann, 1979., Holzmann ¢és mtsai., 1980.,
Siever €s mtsai., 1982., 1. Varga, 1987)

A sériilékenység fogalmat természetesen a genetikai veszélyeztetettségnél sokkal tagabb
Osszefiiggésben hasznéaljak a szakirodalomban. Igy Oatley és Jenkins (2001., 376-384.0.)
szdmos olyan kapcsolatokban mintdzodd ,,sériilékenységi tényez6t” ismertet, amelyek
szerepet jatszhatnak a felndttkori érzelmi zavarok kialakuldsaban.

Testorientalt munkankban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a biologiai sériilékenységbdl
fakado torténéseket. Ugyanakkor holisztikus szemléletiink egyik alappillére. hogy a testi és
lelki torténések szovedékét egységiikben probaljuk megérteni. Fontos szdmunkra, hogy
nyitottak legyiink a sériilékeny, sebzett emberben rejld értékek, lehetdségek irant.

A csoportokrol, amelyek tapasztalataibol a tanulmanyban szereplé szempontok
kialakultak

Az Integralt Kifejezés- és Tancterapiat (tovabbiakban IKT) Wilfried Giirtler (1950-
2003), német pszicholdgus, pszichoterapeuta, kiképzo kifejezés- és tancterapeuta fejlesztette
ki 1986-ban. Az IKT azonban nem egy lezart, megmerevedett modszer. Giirtler (1999) a
modszert ¢lete végig alakitotta, fejlesztette, meritve az jabb kutatasi eredményekbdl és
terapids felismerésekbdl. A mddszer szemléletének 1ényegi eleme a nyitottsag a valtozasra, a
fejlodésre. Az IKT Kozpont munkatarsai — ennek megfeleléen — az Integralt Kifejezés- és
Téancterdpia rugalmas megkozelités-modjaval dolgoznak. Hitvallasunkban  kiemelt
jelentdséglinek érezziik az autentikus, hiteles jelenlétet.

Az aldbbiakban vazolt szempontok a kovetkezok alapjan bontakoztak ki:

1. A négy éves Oonismereti-kiképzd IKT csoportok tapasztalatai



2. Az ELTE Személyiségpszichologia- ¢és Egészségpszichologia Tanszékének

gondozasaban tartott szabadon vélaszthatd egyetemi csoportok tapasztalatai (Varga,

Kiss, 2007)

Mozgéssériiltekkel (Kunos, 1999) végzett munkank tapasztalatai

4. Tovabba talan rendhagyé modon szeretnék szolni arrol is, hogy mit adott nekem ez a

megkozelités. Elméletben sokat beszEliink a terapeuta sebzettségérdl, valojaban ritkan
szolalunk meg. Mert hogy ez nem is olyan konnyii. Ugy érzem, szamomra megérett az
1d6, hogy tapasztalataim, élményeim tanulsagul szolgéljanak a tovabbi munkahoz.
Annal is inkabb, mert hisz konkrét munkdm sordn sajat tapasztalataim sziir6jén
keresztiil gylijtom a tapasztalatokat, mert ezek fontos szerepet jatszanak az elméleti
megkozelitésben.

A tanulmdny arra keresi a valaszt, mi torténik akkor, amikor a csoporttagoknak felajanljuk
a hiteles jelenlét lehet6ségét, igy tehat azt is, hogy megmutathassak, ¢lni hagyjak
sériilékenységiiket, sebzett mivoltukat.

E témat az aldbbi, mas terdpias irdnyzatokbol is jol ismert motivumokon keresztiil
kozelitem meg. Tapasztalatom szerint ezek egylittes figyelembevétele segithet benniinket
abban, hogy a megkozelitésiinkben rejlo lehetéségek mellett redlisan szamoljunk a
munkankbol ad6do nehézségekkel is.

(98]

A bontakozo viszonyulas”, ,,a hatdero”, ,,az élo valtozas”, ,,a teremto képzelet” orome
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Minden pszichoterapids folyamat lényegi jellemzdjének kell lennie, hogy teret adjon a
bels6¢ fejlodésnek. Sokféle megfogalmazas olvashaté err6l a szakirodalomban. A
pszichoanalizis klasszikusai koziil Jung (2002) kiilonosen markénsan képviseli ezt a
szemléletet.

»Mivel pszichologiai fejlédésrél van szd, az orvosnak hagynia kell, hogy a fermészet
érvényesiilhessen.” (Jung, 2002., 36.0.) A terapia legfobb célkitlizései kozott emliti, hogy
meginduljon az ,,alkot6 csirdk fejlddése” (50.0), hogy kibontakozhasson “a teremtd képzelet”
(54.0), ,,a paciensben végbemend €16 valtozas.” (56.0) ,,Az altalam megcélzott hatds annak a
lelkidllapotnak az eldidézése, amelyben paciensem elkezd sajat 1ényén kisérletezni, s ahol
nem Orokre elrendelt, reményteleniil megkdvesedett dolgok vannak, hanem a valtozés és a
valamivé valas folyékony masszaja.” (54. o.) Fontos gyogyitdé momentumnak tartja, ha a
paciens az alkotas soran megélheti ,,hatoerejét” (57.0.). ,,E modszerrel — ha szabad egyaltalan
e szot hasznalni — a péciens a teremtd fliggetlenség, a fliggetleniil teremtd 1ény allapotaba
keriil.”(54.0)

Stern megfigyelései, képe a csecsemé vilagarol rimelnek Jung gondolataira. O is hasonlo
ihletettséggel ir a bontakozasrol, a formalodasrél, hangstlyozva, hogy a csecsemd
»felbukkano”, ,,bontakoz6” szelf-érzetei at- meg atszovik egész é€letiinket. ,,Minden tanulés és
minden teremtd cselekedet a bontakozd viszonyulas tartomanyaban fogan meg. Egyediil ez a
tartomany all kapcsolatban annak a szervezddésnek az életre keltével, amely az alkotas és
tanulas szive-lelke.” (Stern, 2003, 77-78.0., id. Lénard, 2005) Stern koncepcidjat az amodalis
percepciorol, a vitalitds affektusokrol, a kereszt-modalis transzferrdl, a hatéeréd megélésérol
sajatjuknak érzik a holisztikus szemléletii non-verbalis miivészetterapidk (Lénard, 2005).
Girtler, akire szintén hatott Stern munkdssdga, kreativ korfolyamatoknak nevezte a
kiilonbozo kifejezési formak egymasba fordithatosagat. Az IKT a szabad mozgést €s tancot, a
képi megfogalmazast, az aktiv zenélést, a hangokkal, szavakkal torténd kifejezést egyiittesen,
szoros egymasra hatasukban alkalmazza.

Az egyetemi csoportok résztvevdi altal készitett szubjektiv esszékben ujbol és ujbol
megfogalmazodik, hogy sokat jelent szdmukra az elfogadd, itélkezéstdl mentes 1égkor, amely



lehetéséget nydjt az Oszinte megnyilvanulasra, a kisérletezésre, az alkotasra, és arra, hogy
nyitott kivancsisdggal, elmélyiilten figyelhessenek dnmagukra, tarsaikra és a koriilottiik levo
vilagra.

,,Talan egy kisbaba érezhet igy, mikor rajon, mennyi csuda dologra jo a keze-laba.”
»Nos, valamiféle elemi kivancsisag, érdeklddés vezérelt a legegyszeriibb dolgokkal
kapcsolatban is, hasonléan ahhoz, mikor gyermekként felfedeztem a koriilottem 1€vo vildgot.”

Talan ezt az alaphangulatot, ezt a fajta figyelmi beallitodést tekinthetjiik munkank legfébb
nyersanyaganak, alaptokéjének: a meghitt jelenlétet, a genuin érdeklddést, az onmagunkra,
egymasra ¢és a vilagra vald réacsodalkozast, amely megteremti a lehetdséget a
kibontakozashoz, az alkot6 munkahoz. Természetesen nem ugy kell ezt elképzelniink, mintha
csoportjainkat folyamatosan a szemlélddd, meditativ bedllitddas jellemezné. Mint ahogy erre
mar Hermann (1988) ramutatott, a terapias alaphangulat jelentdsége abban rejlik, hogy biztos
alapot ad ahhoz, hogy onnan barmilyen lehetséges élmény irdnyaba el lehessen mozdulni. Igy
hosszabb csoportjainkban egyarant tere van az elmélytiilt vizsgalodasnak, a jatékossagnak, a
humornak €s egyben a magas héfokd, nemegyszer dramai fesziiltségii expresszivitasnak is.

Hermann (1988) részletesen ir arr6l, hogy a pszichoanalizisben — ahol valdjaban csak
nagyon keveset mozog a paciens — milyen beallitodast tart kivanatosnak. Szembetlind, hogy
milyen sok mozgast kifejezd szot hasznal. Igy arrél ir, hogy az analizaltnak meg kell mutatni,
hogy lelkében ,,0rvénylések”, ,hullamzasok”, ,,aramlasok” vannak, hogy ,hagyja, hogy
folyjon a lelke” ,,Megmutatjuk neki, hogy lelkében aramlasok vannak, amelyeknek atadhatja
magat.”(104.0) ,Igy lendiilete odaig vezetheti, hogy bensejében valésagos forradalmat hoz
1étre.”(105.0.)

Csoportjainkban a tanc sordn pontosan ezek az archaikus mozgasformdk kelnek életre,
oltenek testet. Es ebben, egyiitt a sokféle kifejezési formaval, valoban sok lehetéség rejlik.
Lelkesedésiinkben nem téveszthetjiik azonban szem eldl, hogy ez a nyitott, jobbféltekei
miikodésmodra rahangolodo bedllitddas, ,,a valtozas és a valamivé valas folyékony masszaja”,
mikdzben kedvez az ,alkotd csirdk”, ,a teremtd képzelet” kibontakozdsdnak, nem
veszélytelen. Abban az dallapotban, amelyben esélyiink lehet a gydgyulasra, egyben
sériilékenyebbek is vagyunk. Igy fontos a csoportvezetd odafigyelése, tapintata. Ezekben az
allapotokban kiilondsen nehéz lehet a szavak nélkiili vilag és a szavak kozotti atjarhatosag.
Tapasztalataink szerint nagyon eltérd idében érhet meg egy-egy nem verbdlis élmény arra,
hogy megsziilessen a belsé igény a szavakban torténd kozlésre is. A tal korai verbalis
megnyilvanuldsok sokszor inkabb gétjai lehetnek az onismereti munkanak, mintsem segitoi.
fgy csoportjainkban fontos alapszabaly, hogy az adott id6i kereteken beliil a beszélgetds
korokben mindenki maga dontheti el, hogy mikor, mirdl, mennyit besz¢él. Fontosnak tartjuk
azt is, hogy a csoportvezetd nem értelmez, nem ad magyardzatokat egyoldalian, hanem azt
tamogatja, hogy a résztvevé maga adhasson jelentést megnyilvdnuldsainak, helyezhesse el
szélesebb kontextusban a vele torténteket.

De minden tapintatunk, tdmogatd kisérésiink mellett szdmolnunk kell azzal, hogy a

ey

koz¢é tartozik az elakadés jelensége.

Az elakadas

Ezt a jelenséget régrdl ismerik a szavakkal dolgozé terapeutak. Hermann (1988) igy ir: Az
én ,,megakad”, ,megszédiil és nem hajlandd tovabb engedni.”(67-68.0.) Es Jung (2002)
gondolatai: ,,Ez az elakadas olyan lelki folyamat, amely mar oly sokszor ismétlodott az
emberi fejlodés folyaman, hogy mesék, mitoszok motivuma lett beldle... Az elakadas egy



tipikus jelenség, amely az idok folyaman tipusos reakciok és kompenzaciok kialakuldsahoz
vezetett.”(50.0) ,,Az eljards arra emlékeztet, mintha a semmibe vernénk hidat”. (53.0)
,Mindent dsszevéve ez egyfajta nem tul irigylésre méltd, passziv allapot, amelyben minden
dolog kissé bizonytalan és kérdéses, hiszen egyikiink sem tudja, merre megy az t. Gyakran
el6fordul, hogy csak toporgunk az egyiptomi sététségben. Ebben az allapotban nem varhatunk
semmiféle nagy hatast, mert ehhez tul sok a bizonytalansag. Mindezeken tul ott leselkedik
annak a veszélye is, hogy ami falat felraktunk délig, leomlik estére. A veszély az, hogy nem
allandosul semmi — vegylik a sz6t a legteljesebb értelmében — ami 1étrejott, nem marad talpon,
nem all meg a ldban.” (55.0)

Munkénk soran az elakadas, a megtorpanas sokszor valoban testet Sltve jelenik meg. Igy
el6fordulhatnak olyan allapotok, amikor hosszabb idére van sziikség ahhoz, hogy az illetd
meg tudjon mozdulni. De talan éppen ez a mozdulatlansagba dermedés sziikséges ahhoz,
hogy ebbdl felengedve az els6é mozdulatokkal, az els6 mély lélegzetvételekkel oly
jellegzetesen legyen ott a sziiletés, az 0jjasziiletés élménye. Az ilyen jellegli folyamatokban
minden bizonnyal archetipikus konstellaciok aktivalodnak, melyek lehetdséget nyujtanak
traumatikus torténések gyogyuldsdhoz.

A megfagyas, szoborra valas, majd az életre kelés folyamata ismert motivuma a meséknek,
mitoszoknak. Kedvelt motivuma a gyerekjatékoknak, és a felndtt csoportok életében is
komoly szerepet kaphat. Igy tobbeknek segitette a ,,megfagyott belsé gyermek” (Wolinsky,
1995) gyogyulasat az a folyamat, amelyben a ,,megfagyott” ember maga kérheti, hogy a
csoport miként keltse életre.

Ha az elakadas jelensége valamilyen konkrét formdban, igy mozdulatlansagban vagy
éppen céltalannak tlind hiperaktivitasban, t4jékozddasi zavarban jelenik meg, Ugy ez a
mozgasos folyamat részévé valhat. A traumatikus torténések lenyomatainak megélése utan
lehetdség nyilik 0j megkiizdési stratégiak kialakitasara. A veszélyben, bajban levést a talélés
¢lménye kovetheti, a bizonyossag, hogy az ¢let folytatodik, hogy ,lelkiinkben aramléasok
vannak”, hogy kiizdhetlink, és a kiizdelemben nem vagyunk egyediil.

A pszichoterapidkban ismert jelenség, amikor az elakadas a terapiaval, a terapeutaval
szembeni ellendlldsban nyilvanul meg. A mozgassal dolgoz6 megkdozelitésekben ilyenkor a
konkrét fizikai ellendllassal valé munka segitheti a tallendiilést ezeken az allapotokon.

Ugyanakkor csoportjainkban is megjelennek az elakadas jelenségének régrél ismert
tiinetei, igy a motivacio elvesztése, a kidbrandultsag, az iiresség €érzése, a mdodszerben vald
kételkedés, a belsé munka helyett a vezetdk alkalmassdganak megkérddjelezése. Ilyenkor
megszaporodhatnak a késések, a hianyzasok €és gyakori az almossag, az elesettség €s/vagy a
sok beszéd. Feladatunk, hogy teret adjunk ezen allapotok minél teljesebb megélésére. Sokat
segithet ilyenkor, ha a csoporttag képes visszatérni a racsodalkozas alaphangulataba, ha kész
arra, hogy genuin kivancsisaggal mozgasos-tancos folyamatokban keresse az atjarhatosagot
kiilonbozo allapotai, viszonyuldsai kozott. De el kell fogadnunk, tiszteletben kell tartanunk,
hogy vannak, akik ekkor elhagyjak a csoportot. Fontosnak érzem, hogy a kisérletezd
nyitottsagot megkiilonboztessiik a kezdeti rajongastdl. Mint mas terapids modszereknél, ugy
nalunk is tobbszor eléfordult, hogy a modszer, a csoport, a vezetdk iranti rajongést hirtelen
kiabrandultsag valtotta fel, amely a csoportbdl torténd kilépéshez vezetett.

Az ismétlés

,»Az azonossag kelyhében sejlik kiilonbség és arany.”
Weores Sandor, A teremtés

Munkénkrél szdmot vetve elsd lelkesedésiinkben kdénnyen megtorténhet, hogy a
kreativitast, a bontakozast, a valtozas lehetdségét helyezziik elétérbe. Az aranyokat tekintve
azonban hamarosan be kell latnunk, hogy a valtozas nagyon is kevés az ismétlésekkel



szemben. Es ez minden bizonnyal igy van rendjén. Mivel az evoltcié konzervativ, az 3sibb
kifejezési formakkal dolgozo terapidknal még kézzelfoghatobban, markansabban jelenhet meg
az ismétlés jelensége, mint a verbalis terapidknal. ,,Itt vagyunk mar negyedik éve a jol ismert
kis sztereotipiainkkal” — mondta egy csoporttag. Es ebben bizony nagy igazsag van. Magukra
vehetik ezt a csoporttagok és a csoportvezetok is. A tények elfogaddsa azonban mindig
megnyugtatd és lehetdséget ad a tovabbgondolasra.

Tudjuk, hogy az ismétlésnek megannyi pozitiv aspektusa van. Ismétlodo, liiktetd
mozgasok mintazata jelenti az élet 1ényegét. Az ismétlés 6romforras a gyermek szdmara,
altala valik megismerhetové, ismerdssé, otthonossa a vilag, altala jutunk el a biztonsag, a
bizalom, a bizonyossdg érzéséhez. Az linnepek ritudléinak lényege, hogy a természet
kozmikus valtozasait kvetve megtorténjen az ,,0rok visszatérés” a létezés kezdeteihez. Es
éppen ez az Orok visszatérés ad esélyt az jjasziiletésre, az Gjrakezdésre (Eliade, 1993). A
tanc, a zene lényege a ritmikus mozgdas, az ismétlés. De ugyanigy fontos szerepet tolt be az
ismétlés a képzOmiivészetben is, gondoljunk csak az esztétikai élményre, amelyet a diszitd
elemek ritmikus ismétlédése valt ki beldliink.

Arra gondolhatnank, hogy a mozgasok ismétlédése besziikit, lehetdségektdl foszt meg
benniinket. De ebben a vildgban ennek sokszor éppen az ellenkezdje igaz. Az egyetemi
csoportok egyik résztvevdje igy fogalmaz:

,»Eddig ugyanis csak olyan tancokat tancoltam, ahol meghatarozott mozdulatok vannak és a
mozgasban torténd kifejezésre csak kevés tér nyilik (flamenco, jazz, swing, tango).
Meglepédtem azonban azon, hogy igy, hogy nincsen semmi kotottség, sokkal szegényesebb a
mozgasvilagom, mint lehetne, tulajdonképpen barmit csinalhattam volna, mégis mindig
valahogy visszatértem egyetlenegy mozdulathoz, azt esett a legjobban csinalni (forgés felemelt
karokkal). Ugy latszik, ez a mozdulat valahogy nagyon hozzam tartozik.”

Ha ezt a hozzank tartozo, bel6liink fakadé mozdulatot megtalaltuk, hossza 1d6 telhet el, és
még mindig ismételjiik. Ez a mozdulat elvezethet benniinket leglényegiinkhdz, a Jung altal
megfogalmazott mélymaghoz., amelyben 6nmagunkon kiviil ott sejlik a kapcsolat az egész
emberiséggel, az egész mindenséggel.

Pilinszky versében mintha ott vibralnanak ezek a jelentéstartomanyok. A kavics keresése,
megtalalasa, markoldszasa, majd elhajitasa, ez a kiilvilag fel¢, ezutdn a kdzéppontba, majd
ismét kifelé, a végtelenbe iranyulé mozdulatsor szamomra a csillamlo jelentést ,,lényeg”
keresésének, meglelésének, majd sziikségszerli odaadasanak, transzformalodasanak a
folyamatat fejezi ki.

A tengerpartot jaro kisgyerek
mindig talal a kavicsok kozt egyre,
mely mindoroktdl fogva az 6vé,
Es soha senki masé nem is lenne.

Az elveszithetetlent markolassza!
Egész szive a tenyerében liiktet,
oly egyetlenegy kezében a ko,

és vele 6 is olyan egyediil lett.

Nem szabadul mar soha tobbé téle.
A viznek fordul s messze elhajitja.
Hangot sem ad a néma szakitas,

Egy egész tenger zugja mégis vissza.

Pilinszky Janos: Egy szenvedély margojara



Ha hosszabb id6 ota ismeriink valakit, kirajzolodik szdmunkra egyéni mozgasstilusa,
amelyrdl tudjuk, hogy nagyon stabil. Egyes jellegzetes mozdulatok, tartdsok, reakciok egy
¢leten at elkisérnek benniinket. Megkockaztathatjuk, altaluk vagyunk azok, akik vagyunk.
Csoportjainkban lehetéség nyilik arra, hogy mozgasok, mozdulatok sziilessenek meg,
amelyek a hétkéznapi életben nem kaphatnanak teret, és ezek kozott vannak olyanok,
amelyek éveken at ismétlddnek. Ezeknek az ismétlédé6 mozdulatoknak sokszor mintha
archetipikus jellegiik lenne, mintha veliik a l1étezés legmélyebb rétegei jelenitddnének meg.
Ilyenek lehetnek az Osszecsukodasnak és a kinyilasnak, kitarulkozasnak, a foldrél valo
felemelkedésnek, a foldre rogyasnak a gesztusai, a védekezés gesztusai, igy tarkora szoritott
kezek, az arc hirtelen eltakarasa, a sarokba kuporodas. Ilyen lehet a hosszan tart6 korbejaras, a
forgas, a futas, az eldre rohands. De ismétlddhetnek olyan mozdulatok is, amelyekbdl
mesterkéltség, a 1ényeg elharitasa érzddik. Ezek minden bizonnyal valamikor adaptiv ttlélési
stratégidk megnyilvanuldsai. Az ismétlddé mozgésok egy-egy embernél oly sokdig tarthatnak,
hogy mar-mar ugy tlinhet, az 6rokkévalosagig igy lesz ez.

De a tapasztalat azt mutatja, hogy egyszer csak valtozasok torténnek. Varatlanul, amikor
éppen nem is szamitunk ra. Néhany példa:

Héarom ¢évig visszatérd mozgasa, hogy merev tekintettel, kétségbeesést tiikr6z0 arccal
korbe jar. A negyedik évben egyre tobb érdeklddést mutat tarsai irant, felfedezi a dobbantast,
orommel tancol.

Sokaig babszer(, ¢élettelen mozgés, mintha dlomban jarva droton rangatnak, a negyedik
évben egyre ¢€lettelibb mozgas. Kezd a sarkara allni, kezdi a kezébe venni a dolgokat, ha jogos
érdekeirdl van szo.

Sokaig felszinesnek, hiperaktivnak tiind viselkedés, a negyedik évben néhany letisztult
mozdulattal mély fajdalom kifejezése.

Héarom évig finomkoddé balerina mozdulatok, a negyedik évben egyre természetesebb
mozgas.

Négy évig vad orditasok, a negyedik év végére bels6 nyugalom, stabilités.

De ugyanigy bekdvetkeznek valtozasok a viszonyulasokban is. Példaul:

Hérom évig a j6 kislany, a negyedik évben a f0 kritikus.

Majdnem végig a 6 kritikus, a negyedik év vége felé elfogadobb, megértobb.

Majdnem négy €vig a hattérben van, a negyedik év vége felé tud megnyilvanulni.

Harom évig dominans a csoportban, a negyedik évben egyre inkabb képes a szimmetrikus
kapcsolatokra.

Mozgassériiltekkel végzett munkank (Kunos, 1999) soran azt tapasztaltuk, hogy a betegek
ismétlédod, sztereotip mozgasainak elfogadasa, az ezekbe vald bekapcsolddas egy idd utan
nagy valoszintiséggel 1) mozgasformakkal valo kisérletezéshez és egyben a mozgas 6romének
¢lményéhez vezet. Egy példa: Laszld 25 éves, Little koros. Sokdig alig mozgott mast, mint
hogy haton fekve hintaztatta a fejét, mely mozgast egyikiink mellette fekve csinalta vele
egylitt. Hosszabb id6 utan j mozgéasformak tiintek fel, igy a labdat is hasznalta a sztereotip
hintazashoz, majd megjelent az ugralds oromének megtapasztaladsa. Tornagyakorlatokat
kezdett végezni, labat emelgetette, nyljtozkodott, vallaval korzéseket végzett. ,,Micsoda
élmény” — mondta. Ordmet okozott neki, hogy atvettiik a mozgasait, hogy & tanithatott
nekiink gyakorlatokat. ElImondta, hogy gyerekkordban nagyon szerette hintaztatni magat, mert
ez mindig megnyugtatta, de ahogy nagyobb lett, a sziilei azt mondtak, ez nem illik egy felnott
emberhez. Amikor életében taldn eldszor élhette meg az idegrendszer éréséhez oly fontos
vesztibularis ingerlést nemcsak Oningerlés formdjaban, hanem elfogadé, rahangolodo, tiikrozé
kapcsolatban, tavolrél sem zokkendmentesen, de Uj élményekre nyilt lehetdsége. Laszld



kezdettdl fogva mély atéléssel énekelte ujbol és ujbol Janos evangéliumanak egy részletét,
amely mas forditasban Wedres Sandor ,,A teljesség felé” konyvének is mottoja.

»Alkotni vagyom ¢és alakulni vagyom” — cseng most is a flilembe.

Az alkotas és alakulds olyannyira 4hitott élménye a kapcsolatokba 4gyazott ismétlodod
ritmikus mozgasok hatterén bontakozhatott ki nala.

A bontakozésnak, a valtozasnak és az ismétlésnek minden bizonnyal egyarant ideje van az
¢letlinkben. Természetes mitkodésmodjuk az lehet, hogy egymas hatteréiil szolgalva hol az
egyik, hol a masik keriil az el6térbe. Jung (2002) arra hivja fel a figyelmet, hogy ami a
kreativitas bolcsdje, az egyben a konzervativizmus, az ismétlddés letéteményese is.

»A tudattalant tehat gy foghatjuk fel, mint a konzervativizmusra vald prediszpoziciot,
mint egyfajta garanciat arra, hogy soha nem torténik semmi 4.

Ha ez a kijelentés korlatlanul érvényes volna, nem létezne az alkotd képzelet sem. Az
azonban 1étezik, és mindig gyokeres valtozast, megujulast eredményez....A teremtd képzelet
valdjadban egy folyamat, amelynek soran a tudattalan birodalmaban lako tartalmak betdrnek a
tudatba. [...] Ilyen értelemben tehat a tudattalan teremtd erd is, bator ujitd, &s
mindezenkdzben a maradisdg fellegvara is. Elismerem, ez az elmélet paradoxnak latszik, a
tények azonban ilyenek. Maga az ember paradox 1ény, és ezen nem lehet valtoztatni.” (43. o.)

A ,trauma“ ,lereagalasa”

A ,trauma” szerteagazd jelentéstartomannyal birdé fogalom. (Csuhai, 2003) Az 1wjabb
fejlodéselméletek tiikrében magukon a traumatikus eseményeken til nem hagyhatok
figyelmen kiviil a koragyermekkortdl alakuld kotédési mintazatok, talélési stratégidk,
ongyogyitd mechanizmusok. (Fonagy, Target, 1998, Target, 1998, id. Lénard, 2004) Fontos
téma, hogy mi az, ami a traumatikus torténések miatt nem tudott €Ini, bontakozni. A ,,trauma”
feldolgozasara sokszor csak akkor nyilhat lehetdség, ha mar elindult a bontakozas, a valtozas.
Radobbenve, hogy mennyi mindentdl esett el az ¢€letben, lehet, hogy depressziv allapotok
kovetkeznek, és eljohet az idd, amikor kifejezést kdvetel maganak a valamikor gétolt diih,
harag. Lassan 01j viszonyulasi lehetéségek meriilhetnek fel. Hosszu ut vezethet a sebzett sors
elfogadasahoz, a megbékéléshez. A bizonyossdghoz, hogy a bajban nem sziikségszerii a
magarahagyottsag, hogy a kapcsolatok ereje eggyé varazsolhatja a feldarabolt 1étezést.

A ,trauma” ,lereagalasa” kezdetektdl témdja a pszichoanalizisnek, és az ezzel kapcsolatos
allaspontok egy-egy szerzoén beliil is sokszor ellentmondéasosak, ambivalensek (Csuhai, 2003 )
A talan ma is uralkod6 nézetek szerint a nyilt viselkedés megjelenése a belsd
¢lményfeldolgozas ellen hathat, egyben fennall a veszélye annak is, hogy a trauma az
ismétlések soran fixalodik.. Hermann (1988), mikdzben paciensei az analitikus helyzetben
alig mozogtak, hangsulyozza az ¢lmények elevenségének fontossagat: ,,Bizonyos indulatfiitott
emlékek csak a maguk szubjektiv élményszeriiségében tudnak visszatérni.”,,Az emlékeknek
¢lnitik kell - ez legyen a jelszavunk. Csak az €16 emlék vagy az ¢l6 jelenet képes arra, hogy
valoban a lélek mélyéig hatoljon” (106.0..). Ferenczi (1982) indokoltnak tartotta bizonyos
¢lmények mozgasban torténd megidézését, de tapasztalatai alapjan ugy latta, hogy ezek
onmagukban atfogobb terdpias munka nélkiil csak atmeneti sikerekhez vezethetnek.

Hasonl6 allaspontot képvisel Jung (2002) is: ,,A katarzis a maga alaposan felkavard
voltaval azt sugallja: Tme, elékeriilt a dolog, minden kinn van mér, minden ismert, til
vagyunk mar minden szorongason, elsirtuk 0sszes konnyeinket, most mar jol kell menjen
mindennek.” (75. 0.) De a valosagban tapasztalatai szerint legtobbszor nem ez torténik.

Mig a régebbi megkozelitések a trauma ismétlésének veszélyére hivtak fel a figyelmet,
Ujabban egyre nagyobb teret kap az ismétlés gyogyitd aspektusainak figyelembevétele
(Csuhai, 2003) Erre a szalra flizném fel a mi megkozelitésiinket.



A folyamatos mozgasban levés, a sokféle nonverbalis kifejezési mod felkinalasa, azok
egymasba fordithatosdga lehetéséget nyujt arra, hogy az egykor életet veszélyeztetd,
elviselhetetlen, elfogadhatatlan torténések lenyomataibol mindig annyi fejezédjék ki, amennyi
még elviselhetd, kezelhetd. Ezzel parhuzamosan lehetéség nyilik arra is, hogy mindaz, ami
ezen torténések miatt nem kapott teret, most élni, bontakozni tudjon. A kozdsség altali
elfogadds élménye egyre tobb reményt adhat arra, hogy a fajdalmas torténések is
felmutathatok.

Maga a tanc végtelen sok lehetdséget nyujt a ,lereagilasra”, a traumatikus torténések
gyogyulasara. Megkockaztathatjuk, hogy ez az aspektus megsziiletésében is fontos szerepet
jatszhatott. A tanc talan a leghitelesebb nyelvezet az érzelmek, az indulatok kifejezésére. A
tancban az izomtonus folyamatos mintdzodasa altal mozgasba, valtozasba dgyazottan, és nem
izolaltan, kimerevitve kelhetnek életre a trauma altal eldidézett allapotok, legyen az gorcsos
merevség vagy aléltsag. A tdnc minden fesziilésében ¢és ellazulasaban ott rejlik a halal és az
Ujjasziiletés megélésének lehetdsége. A tancban megélhetjiik erOnket, hatderénket, amelynek
elvesztése a traumatikus torténéseknek talan legsulyosabb kovetkezménye. A képi
megformalas, a hanggal torténd kifejezés vagy az aktiv zenélés tamogatjdk a traumatikus
torténések kiilonb6zo aspektusainak megérintddését, és egyben azt is, hogy ekdzben
érvényesiiljon a szervezet ongyogyitd tevékenysége, kiben-kiben a maga modjan €s idejében.
A megérintédés lehetdséget teremt arra, hogy a korai traumatikus élmények
megjelenhessenek, olyan mértékben, amelyre az illeté éppen készen all.

Legtobbszor magatol megérik a helyzet arra, hogy egy csoporttag egyéni megnyilvanulasa,
egyéni sorsa kerililjon elétérbe. Fontos, hogy a csoport résztvevo jelenléte tamogatja ezeket a
szinte mindig magas héfoku folyamatokat. Igy:

,»Megéltem, hogy tudok sikitani, Givolteni, dadolni, énekelni: van hangom! Egy erés, fajdalmas
gyogyulasi folyamat. A kiszakadt iivoltéssel valami nagyon fajdalmas sebtél, csomotol
szabadultam meg.”

Ezek a megnyilvanuldsok sokszor valéban fordulopontokat jelenthetnek, de vannak,
akiknél még sokszor kell ismétlédnilik ahhoz, hogy a 1ényegi valtozasok bekdvetkezzenek.
Mivel a katartikus megnyilvanulasok nem izolédltan, mintegy kimerevitve, hanem komplex
mozgésos folyamatokba 4gyazottan jelennek meg, tapasztalataink szerint kicsi a veszélye a
fixacionak. Fontos, hogy elvarasok, értékelések, értelmezd magyardzatok mellézésével,
egylttérzo tanuként, ha kell segitoként legyen jelen a csoport, a vezetok. Egy ilyen jellegii
kitorés utan az illetdben beliilrdl sziilethet meg a szavakba Ontés igénye, de van, hogy erre
nem vagy csak hosszabb idd elteltével keriil sor. Mindegyik lehetdség helyén valo lehet.
Fontos azt is szem el6tt tartanunk, hogy valamit nem megtenni, nem kimondani éppen olyan
lényegi gesztus lehet, mint megtenni, kimondani.

Eppen a traumatikus torténések szerteagazo gyokérzete, polip jellegli mivoltuk miatt
kételkedek abban, hogy az egyszeri ,lereagalasok”, ,nagyjelenetek” tartds, atfogd
valtozasokhoz vezetnének. Es ha csak ezekre nyilik lehetdség, akkor a kontextusbol
kiragadott mivoltuk miatt valoban nagyobb lehet fixaciojuk veszélye.

Magam egy bogre f6ldhoz vagéasaval biiszkélkedhetem a négy éves kiképzd-csoportbeli
létem soran, amelyet gy érzem jo idében tettem meg. Ez a cselekedet, amelybe sok minden
belestirtisodott, éppen a konkrétumokat és a szimbolikus jelentéstartomanyokat egyesitd
mivolta miatt valhatott a mult torténéseit feloldd és egyben a jovo felé is 01j utakat nyitd
csomopontta az ¢életemben.

Két szempontot emelnék most ki, hogy vajon miért torténik a traumatikus torténések
okozta testi és/vagy lelki sebek gyogyulasa oly sok ismétléssel. Egyrészt szamolnunk kell a
traumatikus torténések ismert allapotfliggd mivoltaval, amely a mozgasos munka sordn



sokszor konkrétan a mozgasokban is tetten érheté. igy eléfordul, hogy a megnyugvas, az
oldodéas akkor kovetkezik be, amikor a kliens megtalalt egy bizonyos testhelyzetet,
mozdulatot, és erre a testhelyzetre, erre a mozdulatra a kiséré az elvarasainak megfelelden
reagalt. Ezek az elvardsok nem tudatosak, szavakban legtobbszor nem megfogalmazhatdak.
Ez a testi szinten is torténd folyamatos egymasra hangolodas, Balint (1994)) szavaival élve az
»osszeillésnek” a keresése lényegi vondsa a testi torténésekkel, a mozgassal, érintéssel
dolgozo terapidknak, és ehhez 11j és 1) helyzetekben val6 probalkozasokra, idére van sziikség.
Masrészrél szdmolnunk kell azzal, hogy a traumatikus élményekkel akdrcsak tavoli analogiat
mutaté helyzetek az eredetihez hasonlé reakciokat valthatnak ki. Igy, mintha elhagyott
aknamezOkon jarnank, amelyeken az ,,itt és most”-bol varatlanul belezuhanhatunk a multba.
De mint annyiszor, ami kihivast jelent, éppen abban rejlik a gyogyulés lehetdsége. Az un.
primer folyamatok el6térbe keriilésével az ismétlések soran a kapcsolatban vald
megnyilvanulas révén idovel 1) elemek csempészédhetnek be, valtozasok torténhetnek.

-----

.....

lereagalas létrehozasa, hanem ennek a lelki disszociacionak a rendbetétele.” (131.0)

Mit varhatunk ezen a téren magunktol, a hozzank forduloktdl egy olyan korban, ahol a
szétszakitottsadg €érzése az alapvetd 1étélmények kozé tartozik? De valoban csak a mi korunk
emberének jellemzdje ez az érzés?

,»FoOlocsudok zilaltsagombol. Szinte darabokra szakadtam benne, mig t6led, az Egytol
elfordultam ¢s sok iranyba téredeztem széjjel.” (55.0.)
Szent Agoston: Vallomasok

E vallomdsban tobb mint 1500 ¢év tavlatdbol emberi sorsunk alapmotivumai
fogalmazodnak meg. Orok vagyakozasunk, hogy ne téredezziink sok irAnyba széjjel, hanem
egyek, onmagunk lehesstink.

A mindig valtozd kornyezetben a létezést az evolucid soran kialakult eltérd
miitkodésmodok teszik lehetdvé. De éppen ebbdl az adomanyabol kovetkezhet, hogy
fizetségként 6rok keresés a résziink. A keresése annak, hol is van személyiségiink sulypontja,
miként tehetiink eleget a nem megkeriilhetd felszolitasnak: ,,A hetedik te magad l1égy.”

Maga a tanc talan a leghatékonyabb, 0sid6k ota ismert és hasznalt utja a transzcendens
¢lmények indukaldsdnak, annak, hogy egységet éljiink meg Onmagunkkal és egyben a
mindenséggel.

Az ilyen jellegli élmények valoban sokszor megjelennek csoportjainkban, és gyogyitd, a
személyiség integritasat eldsegitdé mivoltukat maguk a résztvevok is érzik. Azonban még
hosszt ideig eltarthat, hogy lényiik hétkdznapi negativ aspektusai — mondjuk ,,hazisarkany”
mivoltuk, kapkodo6 életvitelilk — megvaltozzanak. Tapasztalataink szerint legtobbszor eljon az
ideje annak, hogy az illetd maga ismeri ezt fel, majd tesz erdfeszitéseket e hasitas
meghaladésara, a két vilag integralasara.
csoporttagok évente egyszer altaluk meghivott vendégek el6tt belsd indittatast, altaluk
koreografalt szolo performanszot adnak eld. Fel kell azonban késziilnlink arra, hogy ezek a
magas hoéfokl, sokszor katartikus megnyilvanuldsok gyogyitd hatisaik mellett éppen a
nyitottsag allapota miatt hordjak magukban a fokozott érzékenység, sériilékenység veszélyét
is.
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Sebzettségiink, sériillékeny mivoltunk léte, sorsa a ,lélek szovedékében”, lelkiink
»folytonossagaban”

Hermann (1988) hitvalldsa szerint a terapeuta feladata nem az értelmezés, hanem az
értelem keresése. Ugy latja, hogy egy-egy tiinet, életszakasz, viselkedési mod értelme azéltal
szliletik meg, hogy az beilleszkedik az egyén ,,lelki folytonossagaba.” A folytonossag szoban
ott sejlik a liikkteté mozgas élménye, dobolasra hiv, amelyben testet lthet létiink megannyi
ritmusa.

Girtler (1999) ars poetikdjat rokonnak érzem Hermannéval. ,,Tancold az élet tdncat™—
mondta oly sokszor. Ez a mondat mintha rimelne Hermann felhivasara: Add 4t magadat
lelked aramlasainak, a létezés folytonossaganak. Giirtler azt vallotta, hogy valamennyien
miivészek vagyunk, maga az életiink alkotés. Igy az IKT a terapiat a kliens(sek) és a terapeuta
hiteles jelenlétén alapuld kozds alkotdsnak tekint. Elismeri az egyén valamennyi
megnyilvanuldsanak, a hétkoznapi ¢letben esetleg szokatlan beallitodasainak adaptiv
jelentdségét, és teret ad az ezekben rejld kreativ megkiizdési lehetdségeknek, ongyogyitd
folyamatoknak. ,,Mikor a kifejezésben, a tancban egy blokad vagy egy tiinet koreografiava
valtozik, az ember Ujra kapcsolatba keriil alkotd forrasaival, visszatdncolja maganak a
valasztds szabadsagat, hogy elfogadja magat olyannak, amilyen, vagy megvaltozzon.”
(Gtirtler, 2000, id.: Antos, 2002)

Terapias szemléletiinkkel tehat azokhoz az iskoldkhoz kapcsolodunk, amelyek a tiineteket
az ¢lettorténetbe agyazottan kozelitik meg, azokat 1étezésiink sériilékeny Achilles pontjaira
adott konstruktiv megkiizdési kisérleteknek tekintik. ,,Magaban a sebben és annak autentikus
nyelvezetében rejlik a gydgyulas lehetdsége i1s.” — vallotta Giirtler (2000). Ebben a
megkozelitésben a terapids munkat a nagyitas €s kicsinyités egymasba fonddé miivészi alkoto
folyamatainak fogjuk fel. Ha egy ,tiinet” lehetoséget kap arra, hogy autentikusan
kifejez6djon, ami — miképpen ez a milivészetek eszkoztarara jellemzd — dtmenetileg a jelenség
felnagyitasaval, markansabba tételével torténhet, tigy ez esélyt ad arra, hogy beleilleszkedve
az ¢lettorténetbe, a ,l¢élekfolytonossagba” ott a megfeleld ardnnyal, immar nem tiinetként,
hanem konstruktiv energiaként legyen jelen.

Ez a koz0s ut tavol esik az egyenes uttol, és ahogyan az ut nem egyenes, ugy az id6 sem
linearis. Hermann szavaival a l¢élek ,,dgas bogas kanyarulatos” utvesztdit, Jung szavaival
»~mélységeink  Osvényeit” jarjuk. Egyes pillanatok az orokkévalosagig tartonak
nagyitddhatnak, melyekbdl oOrvénylé mozgasok lendithetnek tovabb vagy ranthatnak
magukkal. Ugy tiinik, a 1ényegi valtozasokra akkor van a legnagyobb esély, amikor a konkrét
cselekvés ¢€s testi megtapasztalds szimbolikus, archetipikus, egyéni sorsunkon talmutato
jelentéstartomanyokkal itatodik at.

Magamrodl

Mit is csindltam én az IKT képzés négy évében, tobb, mint ezer oOra alatt? Sokféle
talalkozas, helyzet, allapot 6tlik fel. De mintha mindezek 1étezéséhez az alapot, a hatteret, a
kotdanyagot egyetlen mozgasforma adta volna: a forgés, ujbdl és 0jbol a forgas. A forgéssal
mintha egy soha nem csillapitott ¢hség lelt volna taplalékra, mintha egy forrasra bukkantam
volna, amely oltani képes a szomjusagot, mintha valami mélyen gyokeredzd testi és lelki
hianyallapot lelt volna gyogyirre.

Forgas kozben egyre inkabb biztonsagban éreztem magamat. Ebben a hétkoznapitdl eltérd
beallitddasban az id6k sordn végteleniil gazdag vilag tarult fel eldttem, végteleniil sok
lehetdséggel. Ujbol és ujbol megéltem az egységet a vilaggal, azaltal, hogy a vilag egyiitt
forgott velem, hogy én egyiitt forogtam a viladggal. Izgalmas felfedezés volt, hogy ¢én
donthetek arrdl, hogy a vildg milyen gyorsan forogjon! Mert ahogyan lassitottam vagy
gyorsitottam a forgisomat, aszerint forgott a vildg lassabban vagy gyorsabban. Es a
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mozgasunk ritmusa mindig &sszhangban volt! Arra is képes voltam, hogy megallitsam a
vilagot! Mert amikor megalltam, és lassan csillapodott a szemeim gyors €s lassi mozgasokbol
allo liiktetése, a nisztagmus, ugy allt meg lassan a vilag is. Es csak annyi kellett hozza, hogy
megint forogjak, és maris mozgasba hozhattam a vilagot!

Felfedeztem azt is, hogy forgas kdzben magam donthetem el, hogy dnmagamra vagy a
kiilvildgra iranyitom-e a figyelmemet. Ha a kiilvilagra figyeltem, akkor az forgott. Ha a
kezeimre, akkor azok egységet képezve velem, mindig ott voltak, ahol éppen én. Forgas
kozben kiilondsen €lének éltem meg a kezeimet, éreztem a csuklok, az ujjak minden finom
mozdulatat, és egyben kiilondsen tisztdn is lattam a mozdulatokat. A kovetkezd 1épés a
karjaim felfedezése volt forgas kozben. Ereztem, ahogyan kiilonbozé iranyba repiilnek a
karjaim, hol szimmetrikusan, hol ellenkezd iranyba, anélkiil, hogy barmit tennem kellene
ezért, egyszeriien csak repililnek. Néha ugy éreztem, mintha a forgas forgatagaban végtelen
sok karom lenne, mint Sivanak, majd a végtelen sok kar egy karrd olvad Ossze, a mozgo
karomma. Amikor éppen felfelé repiiltek a kezeim, megsziiletett egy visszatérd mozdulat egy
visszatérd élménnyel: Csillagokat szakitok, a szamba veszem, és megeszem Oket. Egyiket a
masik utdn, a forgés ritmusat kovetve.

Talan mar a negyedik évben lehetett, amikor eldtérbe keriiltek a 1dbaim. Fontos élmény
volt, miként tudom a terpesz szélességével, a talpaim finom mozdulataival szabéalyozni a
forgds mindségét. Az efféle élményeket nem kellett kiilon keresnem, egyszertien csak
megsziilettek a forgds forgatagaban, amelynek legfobb iranyitoja, €és egyben az ajandékokat
elfogado részese is voltam.

Az éllva forgason kiviil fontos volt még a fekve forgés, a gurulds a foldon. A gurulas
felfedezése mar régebben, a szenzoros integracids sajat ¢lményli csoportok soran kezdddott.
Ismét ezernyi élmény, felfedezés. gy milyen is az, amikor a kezeim lendiilete vezeti a
mozgast, és milyen az, amikor a ldbaimmal 16kom el magamat.

Visszamenve az iddben, felndtt koromban az elsé meghatiroz6é élmények a forgassal
kapcsolatban a szenzoros integracios terdpiaval (pl. Ayres, 1972/1999; Szvatké és Varga,
1999; Varga és Szvatko, 1993a, 1993b; Kiss, 2002; Molnar, 2005; Varga ¢és Kiss, 2007) valo
talalkozas soran sziilettek meg a csepphaloban'. Miel6tt elkezdtem volna a sajat élményii
csoportok vezetését, lehetdségem volt arra, hogy sok-sok orat tolthessek a csepphaloban.
Kiséréimtdl mindig ugyanazt kértem: Minél nagyobb palyan forgassanak, ugy, hogy kdzben a
sajat tengelyem koriil is forogjak. Mint ahogyan egy bolygd kering a nap koriil €s egyben
forog sajat tengelye koriil. Visszatéré élményem volt, hogy amint ott kuporgok a
vildgmindenségben 6kdlbe szoritott kezekkel, egyszerre csak kinyilnak az ujjaim, és érzem,
amint novekednek. Ahogyan a forgd tancot és a guruldst a f6ldon, a csepphdloi létet is a
bontakozas élménye, a megismerés orome kisérte, jatékossag €s transzcendencia egymasra
talalasa.

Idével gyerekkori ¢élmények keltek életre. Az altaldnos iskolas kislany, aki az udvari
szlinetekben mindig fogott maganak valakit, akivel 6sszekapaszkodva poroghetett. Ez jo volt.
Az IKT képzés soran a paros helyzetekben, amikor én mondhattam meg, mit szeretnék,
mindig ezt kértem.

Aztan egy régebbi élmény. Elsds voltam, amikor a sziileim balettra irattak be.
Megelevenedett a mozdulat, ahogyan pérogtem-porogtem, mindig csak pordgtem. Es
megelevenedett a fajdalom is, amit akkor €reztem, amikor megmondtak, hogy nem mehetek
tobbé balettra, merthogy egyetlen egy mozdulatot sem tanultam meg egy fél év alatt. Nem
fogtam fel, mit kellett volna megtanulnom, mert Gigy éreztem, amit csinalok, az valami jo és
fontos dolog.

' A szenzoros integracios terdpia emblematikus eszkoze: a benne 1évét teljesen koriilolel, egy ponton
felfiiggesztett, s ilyenkor egy vizcseppre emlékeztetd halo.
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A négy éves képzés soran a bontakozas élményébe tobbszor belevagott egy masik torténés:
A kivalté okok annyira kiilonbozdek és 1ényegtelenek voltak, hogy nem is igen emlékszem
rajuk. A lényeg az volt, hogy egyszerre csak kinzo, szavakkal nem leirhat6 allapotba
keriiltem, amelyben nem tudtam megmozdulni. Az iszonyat, csak ezt a szot taldltam.
Visszaemlékezve ez az allapot talan mindig haton fekve kovetkezett be. Ahogy a
csoportvezetd és a csoport mellettem volt, az segitett abban, hogy lassan ki tudjak jonni
ezekbdl az allapotokbol. Amikor ugy adddott, hogy hasra tudtam fordulni, ez mar az életbe
vald visszatérést jelentette, ilyenkor volt, hogy hosszan, hevesen zokogtam. Lassan, talan ugy
két-harom év mulva jottek asszocidciok ezekhez az allapotokhoz. A befalazottsag élménye,
nagyon hideg van, nagyon fadzok, mozdulnék, fordulnék, de nem tudok, nem lehet... Aztan
lassan-lassan az ¢lmény, hogy most mar tudok, most mar lehet. Ez utat nyitott ahhoz, hogy
mas eddig artikuldlatlan érzések is kifejezést nyerjenek, és igy régrél hozott sebek
gyogyulhassanak. Az életrajzombdl: A csaladi haz alagsoraban, ahol laktunk, volt egy
keskeny, magas, amugy igen sz€ép lada. Mar feln6tt lehettem, amikor a sziileim elmondtak,
hogy ez volt életem elsé évében vagy talan még tovabb is a fekhelyem, a helyem a
lebombézott haz pincéjében. Sokaig éreztem azt, hogy ezt a ladat ossze kéne térni, nem is
tudtam, miért. Csak egy par éve értettem meg: Ez volt az a 1ada, amiben nem mozdulhattam,
nem fordulhattam, amiben biztos, hogy sokat voltam magamra hagyva. Igen, a befalazottsag
érzése, az iszonyat, amit 0ssze akartam torni. A lada mar nincs meg, nem tudom, mi lett vele.
Végiil is nem tortem 0ssze sem azt a ladat, sem mas butordarabot. Ma mar nem rettennék meg
tdle, a kozelébe mernék menni, alaposan szemiigyre venném. A sors Ugy hozta, hogy az évek
soran kiforoghattam magamat a befalazottsagbol.

fgy lassan-lassan kezdtek a korai élmények helyet kapni a lelki élet szovedékében, kezdtek
tapasztalattd, tudassa tisztulni. Hogy mi tortént velem azo6ta? Mar régota nincsenek stuporos
allapotaim. Ez biztonsdgot ad, hiszen ezek az éllapotok kamaszkoromtdl fogva tortek be
1donként fenyegetd kiszamithatatlansaggal az életembe. Mar régebb oOta kevesebbet forgok.
Mintegy jollakva az ,,0studassal”, hogy a vildg forog, fordul, és benne én is forgok, fordulok,
id6kozben j mozgasformak valtak izgalmassa. Es ugy tiinik, jobban tajékozodom, ligyesebb
lettem valamivel.

Eléadasomban elmondtam, hogy mozdulatlanul allva nem érzem spontin mddon, hogy
melyik a jobb és bal kezem, ezt 0jbol és 1jbol meg kell fontolnom De felfedeztem, hogy
fordulva érzem az iranyokat. Midta igy szemben allva a hallgatosaggal ezt elmondtam,
megmutattam, valami 0j dolog alakul bennem. Mozdulatlanul is kezdem a testem
kozépvonalabol érezni, valéban a testemmel tudni, hogy merre van a jobb ¢s bal. Ez uj,
érdekes tapasztalat, egyeldre csak izlelgetem. A hatara fektetett semerre sem fordulni tudd
magara hagyott, ¢hezd csecsemd, a két labra allitott merev kisgyerek, aki magaval vitte a
korai torténések lenyomatait, nem érezték az irdnyokat. Es ez igy maradt egy életen at. Most,
mikdzben megmutathatom Oket a vilagnak, Gjfajta tudas sejlik fel bennem az irdnyokrol.

Osszegzés

A tanulmanyban arrdl kiséreltem meg szamot adni, miként Gltenek testet az IKT-ban a
pszichoterapiak olyan régrél ismert jelenségei, mint a bels¢ bontakozas, az elakadasok, az
Ezen jelenségek természetesen emberrél emberre sajatos tematikaval rendelkezé egyéni
mintazatokat mutatnak, eltéré hangstlyokkal, ritmusokkal, egymésba fonodasokkal. Az is
természetes, hogy a fenti folyamatok a mi munkénkban sem sterilen, hanem a kapcsolatokba
agyazottan, €rzelmi vonzodasok ¢€s taszitasok, indulatattételek €s viszontindulatattételek
jatékterében jelennek meg.
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Amit most visszatekintve érzek, az mindenekeldtt a csodalkozads magamon. Mikdzben
szerettem ¢és szeretek, dolgoztam és dolgozok, mégis, mennyi mindennek kellett, kell
torténnie ahhoz, hogy életem egyes torténési helyet kapjanak a lelki élet folytonossagaban.
Sajat tapasztalataim megértésre, tlirelemre tanitanak masok irant.

Weodres Sandor igy ir ,,A teljesség felé” kotetben:

,»Az egyetlen igazi tanulas: a Iényiinkben szunnyadé tudasnak tevékennyé ébresztése. [...]
Aki a lényében rejlé 6s tudast 6nmaga szamara meghdditotta, mindent elért, ami emberileg
elérhetd: azt élet és halal csak feliiletesen sebezheti, Iényegében sérthetetlen és teljes.” (9.0.)

Az ,,0s tudast”, ,,a Iényiinkben szunnyad6 tudast” azonban meg nem hodithatjuk, csupan
részesedhetiink beldle. Erre, mint korunk sok mas mihelye, az IKT is lehetdséget nyujt. A
részesedés soran csOkkenhet sériilékenységiink, meg azonban nem sziintethet. Hisz az
vilagba vetettséglink Iényegi sajatja. Nem keriilheté6 meg a kihivas, amelyrdl az
egzisztencialista Tillich (1991) ir: Mindezek ellenére, mindezzel egyiitt ,,a batorsag a
létezéshez”.

Koszonetnyilvanitas: Koszondm az egyiittes munkat csoportvezetd tarsaimnak, Antos
Julidnak, Jarovinszki Verdnak, Kiss Tibor Cecének, Mady Annanak és Perfalvi Tiinde
Hedvignek. Kd&szondm tovabba Antalfai Marta, Kiss Tibor Cece és Szvatkd Anna fontos
észrevételeit.
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