INTERJU

»A tobbség hatareset”

Dr. Donauer Ndndor klinikai szakpszicholégus, neuropszicholégus

Egyre tobb gyereknél tapasztalnak a sziilék, pedagégusok
valamiféle akadalyozottsagot a tanuldsban. Csak Ugy ropkod-
nek a megnevezések: diszlexia, hiperaktivitas, figyelemza-
var. A jelenségek és fogalmak ziirzavaraban rak rendet a
neuropszicholégus.

Magyar Narancs: Mivel foglalko-
zik a neuropszicholégia?

Donauer Néndor: Mi itt, a Budai
Gyermekkérhdz ambulancidjan
tébbek kozétt a kiilonbszé kognitiv
funkcidk, a figyelem, az észlelés, a
meméria zavarainak diagnosztizé-
lasaval, illetve fejlesztésével, ters-
pidjaval foglalkozunk, de a neuro-
pszicholdgia ennél jéval szélesebb
tudomadnyteriilet. A neuropszicho-
légusok mar régebben sejtették,
hogy nem diszkrét funkcidkban és
agyteriiletekben, hanem rendsze-
rekben kell gondolkodnunk. A mo-
dern képalkoté eljarasokkal ez sz6
szerint ldthatéva is valt: egy-egy te-
vékenységben az agy tébb teriile-
tének millidrdnyi idegsejtje vesz
részt, de az adott funkciéért felelds
teriilet aktivitdsa kiemelkedik eb-
bél az 6sszhangzatbél, mintegy ira-
nyitja ez egész tevékenységet.

MN: Egyes becslések szerint a
gyerekek tizenét-harminc szézalé-
kénak van valamiféle tanulasi prob-
lémdja, enyhébb vagy silyosabb
részképességzavara. Mi az, hogy
részképességzavar?

DN: Manapség nagyon kénnyen
ramondijak egy gyerekre, hogy rész-
képesség-zavaros, és a sziil§ a pe-
dagégussal véllvetve megprébal
szdmdra az adott tantargy alél fel-
mentést szerezni. A valésdgban
kevés igazi ,disz”-es gyerek van.
A tobbség hatdreset, inkabb csak
bizonyos funkcidk fejletlenségérél
van sz6 — ennek is lehetnek persze
sulyos tanuldsi képesség- és visel-
kedésbeli kévetkezményei. Abbdl
kell kiindulnunk, hogy a gyerekek
kognitiv funkcidi, a megismers
funkciok az érzékeléstsl a gondol-
kodésig nem egyenletesen fejléd-
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nek. Ha van egy nagyobb széttar-
tds az egyes képességek fejlettsége
kozott, az még nem betegség, csak
érési lemaradds, amit, ha idejében
észlel a gyerek kérnyezete, még na-
gyon jél tudunk ,érlel8” terapiakkal
kezelni. Az lenne a kivénatos, hogy
a sziilsk minél elébb figyeljenek fol
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a ,furcsa” jelenségekre: példdul,
hogy a gyerek felttinéen sokszor
esik el, vagy hogy mig a csoporttar-
sai mdr legéznak, 6 még mindig
inkabb csak a kisautéjat tologatja,
vagy hogy még nyolcévesen sem
tudja megnevezni az ujjait. Persze
a sziilé a gyerekét dltalaban a jol

miikéds kognitiv funkciéi alapjn
{téli meg: igaz, hogy Pisti nem bol-
dogul nemhogy a fizével, de a té-
p8zarral sem, viszont negyvenkét
autémadrkat fel tud sorolni. Ez na-
gyon szép, csakhogy itt akkor vala-
mi finommozgds-problémdja van
a gyereknek — ezzel pedig minél
elébb kezdeni kell valamit.

MN: gy keriil a neuropszicholé-
gushoz a gyerek?

DN: Amikor hozzénk bekeriil
egy gyerek, dltalaban mér tobbrétii
a probléma: a kognitfv deficitekre
kiillénbdz8 pszichés problémik,
magatartdszavarok rakédnak. Az
én feladatom tobbek kozétt, hogy
a problémdk, tiinetek okait szétva-
lasszam, hogy megkeressiik, mely
funkciékkal van probléma, és me-
lyek azok, amelyek j6l miikédve a
késsbbi fejlesztés vagy rehabilitd-
cié kiindulépontjai lehetnek.

MN: Mire irdnyul egy neuropszi-
choldgiai vizsgalat?

DN: A neuropszicholégus nem-
csak az adatokat, a kiilénbéz8 vizs-
gélatok nyomén kialakult profilt
nézi, hanem azt is, hogy a gyerek
hogyan old meg egy adott felada-
tot. Példdul mondok tizenét szét,
amit neki — persze tébbszori ismét-
Iéssel — meg kell jegyeznie és visz-
szamondania. llyenkor azt is néz-
ziik, hogy a gyerek hogyan prébalja
a tizendt sz6t megtanulni. Ha azt
latjuk, hogy az egyes ismétlési pro-
békban a tizenét sz6 soha nem
ugyanabban a sorrendben szere-
pel, akkor ,el8hivasi stratégia”
problémdja van a gyereknek. Ennek
az oka lehet pszichés, és lehet or-
ganikus — ilyenkor tovébb vizsgélé-
dunk, tovébb ,szélaljuk” a jelen-
séget. Ha viszont inkabb az utolsé
szavakra emlékszik, az elsé elemek
elshivésa gyenge, akkor ez azt mu-
tatja, hogy a homloklebenyben lévé
szemantikus tér, ahol — némi le-
egyszer(isitéssel — a szavak jelenté-
se tarolédik, , gyengébben miiko-
dik” — ez vezethet aztdn olvasasi
nehezitettséghez, sulyosabb eset-
ben diszlexidhoz.

MN: Miért éppen az olvasdssal
van a leggyakrabban probléma?

DN: Egyrészt az olvasds az agy
szdmdra az egyik legbonyolultabb,
legésszetettebb feladat — harminc-
két agyteriilet 8sszehangolt munkd-
ja kell hozza. Mig a beszéddel kap-
csolatban vannak 6réklott génjeink,
amelyek segitének abban, hogy a



beszédértés, beszédképzés agyi te-
riiletei a szocidlis hatdsok révén fej-
|6djenek, addig az olvasasndl ilyen
el6huzalozott” teriiletiink nincsen,
ami érthets, hiszen a beszédtevé-
kenység kialakuldsa a prehisztori-
kus idékbe nyulik vissza, mig az
olvasés elsajatitdsa ndlunk példéul
csak Mdria Terézia 6ta valt altala-
noss4. Ezért is nagyon lassu ez a
folyamat: a pszicholégia ezt meg-
sz4lldsnak nevezi, mivel az olvasés
megtanuldsa révén konkrét agykér-
gi terileteket ,foglal el” ez a tevé-
kenység. Mésrészt a mai gyerekek
tébbsége olyan vizudlis ingerdra-
datban él, ami nehezfti egyes, az ol-
vasdshoz elengedhetetlen képessé-
gek egyenletes fejlédését.

MN: A szémitégépes jatékokrdl
van sz6?

DN: Meg arrél a hatdsrél, amit
az életvitelszer(i tévénézés jelent.
A tanulési zavarok mégétt leggyak-
rabban éppen az olvaséssal kap-
csolatos problémak 4llnak — néha
az igazi diszlexia, de leginkabb
csak az olvasasi nehezitettség, ami
mindéssze azt jelenti, hogy az
adott gyermek agya szdmadra az ol-
vasés mint kiilénbézé kognitiv fo-
lyamatok ,,8sszetanuldsa” nagyobb
feladat. A nélunk diszlexiavizsgalat-
ra jelentkez8 gyerekek kilencven
sz4zalékanal a munkameméria -
ami a folyamatosan miikodé rovid
tavi emlékezetiink — vizsgalatakor
az deriil ki, hogy a gyerek révid ta-
vu verbdlis emlékezeti kapacitdsa
a téri-vizudlis munkamemoéridjanal
lényegesen sz(ikebb. Ez az aranyta-
lan fejlettség nemcsak az emléke-
zeti funkciét, de a beszéd- és tanu-
lasi képességet is zavarja. Elkezd-
juk kizéri a lehetséges okokat, és
4ltaldban oda jutunk, hogy a gyerek
nem kapta meg a kiegyensulyozott
fejl6déshez szitkséges mennyiségl
verbalitast, él6 szbveget.

MN: Keveset beszéltek hozza a
szillei?

DN: Lehet az is, de itt inkdbb
a kisgyermekkortél nagyon fontos
rendszeres él6 mesehallgatésrél,
illetve ennek a hidnyardl van szé.
Ma mér egyértelm(, hogy az él6
mese hallgatdsa semmi mashoz
nem hasonlithaté mértékben fej-
leszti a késébb az olvasashoz és a
tanuldshoz sziikséges képessége-
ket: a verbdlis kédolést, a figyelem
fékuszal4sat vagy a ,belsé”, menta-
lis kép létrehozésanak képességét.

MN: Nyilvdn kevesen érnek ra
esténként mesélni. Réadasul gyak-
ran elhangzik, hogy a klasszikus
mesék némelyikében horrorfilmek-
be ill6 szérny(iségek vannak.

DN: Nagy kiilonbség van a hal-
lott és a latott élmények percepcié-
ja, egy mesében elhangzé lenyaka-
zés és a hiraddban latott lefejezés
kézétt. Mig a verbdlis informaciok
egy bonyolult, sajtos elaboraciés
folyamatban raktédrozédnak el,
vagyis a gyerek maga donti el, hogy
ezekbdl mit enged magdhoz kozel,
addig a vizudlisan kézvetitett ilyen
jellegli impulzusok kdzvetleniil jut-
nak el az amigdaldris rendszerbe:
ez az agyi teriilet felel6s elsésor-
ban a negativ, fenyegeté jelleg(i ér-
zelmek kédoldsaért és tarolasdért.
Az gy térolt emléknyomok késébb,
a gyermeket érzelmileg megviseld,
konfliktusos életszakaszokban fur-
csa, néha bizarr érzelmi, viselkedé-
si tiinetek formdjaban fejthetik ki
hat4sukat. Az is lehet, hogy ez a
gyerek minden Uj helyzettél szo-
rongani fog — azért, mert az amig-
daldris rendszerben éveken keresz-
til ,,megemésztetlenil”, feldolgo-
zatlanul rakédtak le félelmi elemek.

MN: Es a kifejezetten a kisgyere-
keknek szént ,babatévé” jellegti
miisorok? Ott a gyerek csak lassan
mozgd, helyes kis figurdkat l4t.

DN: Ezek a misorok — meg per-
sze a nagyobb gyerekeknek készi-
tettek is — alkalmazott Iélektani is-
meretek alapjén precizen megter-
vezett hatdsokkal dolgoznak. Egy-
fel8l a tekintetnek egy 4ll6 pontra
valé fixdlashoz bizonyos homlokle-
benyi teriiletek érettsége kell, ami
a kisbabdknal még nem adott — 8k
tehat inkdbb tudnak egy mozgé 4b-
réra figyelni. Mdsrészt, ha valami a
latas periféridjan elkezd mozogni,
rogton arra fogunk fixdlni — evolu-
ciés adottsag, hogy a mozgé kép
er8sebb inger, mint az 4ll6. A , ba-
batévén” a percepcié szempontjs-
bél idedlis sebességgel mozognak
az elemek, és az inger azt a nagyon
primitiv kézépagyi rendszert stimu-
lalja, ami egy békanal is ugyanigy
funkcional. Ezek a j6l megvalogatott
mozgésok folyamatos elemi orien-
taciés reakciét valtanak ki, vagyis a
gyerek sz6 szerint nem tudja réla
levenni a szemét — ugyantigy, mint
a béka az el6tte repiil§ sztnyogrol.
Mondhatjuk, ez egy biolégiai hip-
nézis, és a baba néhdny hét alatt

fliggbvé valik. A gondok el§szor
akkor jelentkeznek, ha példaul el-
utazik a csaldd, és a gyerek nem
kapja meg a napi adagjét: alvdsza-
var, nyugtalansag, kezelhetetlen-
nek tlnd hisztéria formdjaban Iép-
hetnek fél az elvondsi tiinetek.

MN: Mi a helyzet a nagyobb
gyerekek tévézési szokdsaival?

DN: Ha mar kialakult egy olyan
életvitel, amiben meghatédrozé sze-
repe van a tévézésnek, és problé-
mék vannak az olvaséssal, széveg-
értéssel, sokat segithet, ha tuda-
tossd tessziik a filmnézést. Tehat
azt mondom, rendben van, Pisti,
megnézheted a filmet, de amig
melegitem a vacsorit, te elmesé-
led, hogy mit lattal. Ebben az eset-
ben a tudatos figyelem révén egész
mdsképp szervezédik a memoéria:
nem csak a vizudlis munkamemo-
ria m(kodik, hiszen ha el kell me-
sélnie a sztorit, a gyerek kénytelen
fékuszalni a nevekre, az ok-okozati
bsszefiiggésekre, a térténet idébe-
liségére. Ez a feladat, vagyis egy
térténet elmondésa olyan sszetett
készséget feltételez, amit tanulni
kell, és ehhez mar elengedhetetlen
a vizudlis ingerek verbalis atkédo-
l4sa. Tehat, ha mar mindenképp
tévézni kell, akkor legyen az tuda-
tos tevékenység, igy legaldbb vala-
mi haszna is lehet a dolognak.

MN: Ma mir j6szerivel nincs
olyan évodascsoport, ahol ne lenne
legalabb egy hiperaktivnak vagy fi-
gyelemzavarosnak titulalt gyerek.

DN: Ennél a jelenségnél nagyon
finom 4tmenetek vannak a gyakori,
enyhe figyelemzavartél a szeren-
csére ritkabb, sulyos hiperaktivitds
szindrémaig. Ezek a gyerekek 4lta-
ldban meglehetésen impulzivak,
csak a nagyon ,pdrgés” helyzetek
kétik le 8ket, és mindig kénnyen el-
terelédik a figyelmiik. Ezek a tiine-
tek els@sorban az iskoldban okoz-
nak gondot. A legtobb figyelemza-
varral az a probléma, hogy se biin-
tetéssel, se jutalmazdssal, tehét
pedagégiai eszkdzokkel semmilyen
médon nem lehet ezt a deficitet
befolyasolni. A figyelmi funkcié fej-
lesztéséhez — féleg a fitkndl -
rendszeres, nagymozgasos aktivi-
tésra van sziikség. Nem elég a
downhillezés, hogy a gyerek majd
jol kibiciklizi magat, hanem irdnyi-
tott nagymozgas kell: uszas, lovag-
las vagy tékvandé, mindegy, csak
egy olyan irdnyitott mozgds, ahol
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az adott mozdulatsorok végrehaj-
tdsa folyamatos, a testére irdnyftott
figyelmet igényel.

MN: Hogyan fiigg 6ssze ez a két
teljesen kiilonbozének tiiné dolog?

DN: Ezek a funkcitk analégidsak.
Ha azt latjuk, hogy egy gyerek be-
csukott szemmel nem tudja meg-
tartani maga el6tt a két karjat, esik
le a karja — ez a ténusvesztés —, te-
hét a ténuskontrollja hidnyos, akkor
ez magasabb szinten, a kognitiv
funkcioéndl, a figyelem fenntartésa-
nél ugyanilyen deficitet mutat.
Ugyanez az 6sszefiiggés ,visszafe-
1¢" is m(ikodik: a mozgés kontrollja-
nak javuldsaval a figyelmi tevékeny-
ség is javul. Ha szélséségesen akar-
nék fogalmazni, azt mondanam,
hogy ha a kakadbiztos tasztatura
helyett lenne egy mésik projekt, és
minden évodds megtanulnd és vé-
gezné mondjuk a kordnak megfele-
16 tai-csi gyakorlatokat, akkor nem
lenne figyelemzavaros gyerek.

MN: Mit tegyen az a sziil6, aki
mdr-mér szorongva hallja, hogy
mennyi probléma lehet a gyermeke
fejlédésében?

DN: Nem kell ehhez semmi kii-
|6nleges dolog. Egyszertien csak él-
jen benne a gyerek életében — erre
a projektre persze nap mint nap
szénni kell egy kis id6t. Akkor vi-
szont nem fog vératlan csapasként
a nyakdba szakadni, hogy a gyerek
harmadikban sem tudja megtanulni
a szorzétablat — mentessiik fol ma-
tekbol! —, mert mar évekkel korab-
ban észrevette, hogy nehezen megy
péld4ul a bal-jobb diszkriminécié:
egy érlel terdpidval rég behoztuk
ezt a kis késést, és elkeriiltiik, hogy
a gyereknek szdmoldsi nehézséggel
kelljen az iskolaban kiizdenie.
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