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ROVID OSSZEGZES

Ebben az 0Osszefoglald6 munkéban a 2003-ban késziilt szakdolgozat (Jakobi, 2003)
egyfajta izelitdje, rovid 6sszegzd ismertetése olvashato.

Az eredeti dolgozatban a gyokerek felkutatdsaval, a mindennapi ¢életben megtalalhato
bizonyos tevékenységek parhuzamos vizsgalatdval kivantam szempontokat hozzdadni a
szenzoros integracios terapiahoz. Olyan teriiletek kozott kerestem Osszefiiggéseket, melyek
elsd latasra talan igen tavolinak tlinhetnek egymadstdl, &m a téma megismerésével a koztiik
1év6 parhuzamok egyre nyilvanvalobba véalhatnak. Hogyan jon 0ssze a szenzoros integracios
terdpia, a mindennapi €let olyan tevékenységeivel, mint a jaték vagy a gyermekgondozas
bizonyos formai?

A témavalasztas kezdetén még csak abban voltam biztos, hogy a szenzoros integracios
terapidban szeretnék elmélyedni. Azonban, ahogy ebben a megismerési folyamatban haladni
kezdtem, egyre tobbszor keriiltem szembe azzal az érzéssel, hogy hiszen ez a terapia, amirdl
sz0 van, nem mas, mint jaték. A terdpia soran valdban Ugy tlinik, hogy a gyerekek csak
jatszanak: kedviikre hintaznak, labddznak, pérognek-forognak, cstiszkalnak, csak ugy, mint a
mindennapi élet jatékai soran. Mindezt az érzést az egyetemen szerzett sajat tapasztalataim is
csak megerdsiteni tudtak.

Gondolatmenetem ebbdl az alapélménybdl taplalkozott a tovabbiakban, melynek soran
mar nyitott szemmel fiirkésztem az Gjabb és Gjabb példakat, melyek a szenzoros integracios
terapia és a gyermekek hétkoznapi jatéktevékenységei kozti 6sszefiiggésekre utaltak.

Elindultam hat a gyermekjatékok megismerésének utjan is, ahol eljutottam a népi
jatékok vilagdba, olyan csemegékre taldlva, mint példdul az Glbeli jatékok. Csemege volt
szdmomra, hiszen szdmos olyan elem fedezhetd fel benniik, melyet a szenzoros integracids

terapia is felhasznal a foglakozdsokon. Kozds biologiai hatdsmechanizmusokra, kozos
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pszichologiai jellemzOkre bukkantam. Amellett, hogy szamos kozos vonas koti Ossze a
szenzoros integraciods terapiat €s az Olbeli jatékokat, ezek a jatékok sokszor egy az egyben is
megjelennek a foglalkozasokon, 1évén eléfordul, hogy olyan stadiumba vezet vissza a terdpia,
melynek soran a korai anya-gyermek kapcsolatra jellemzo tevékenységek keriilhetnek
elétérbe.

Eljutottam tehat a korai anya-gyermek interakciokig, melynek tovébbi teriiletei
latszottak parhuzamba allithatonak a szenzoros integracids terapiaval. Erre igen egyértelmii
példaval szolgalt szdmomra az elsé oldalon lathatdé kép, melyen a haldoban hordozott 1j-
guineai gyermek akdr egy szenzoros integracios teremben is elképzelhetd lenne. Ebbe a
témakorbe illeszkednek bele a gyermekhordozas és -elhelyezés kiillonb6z6 formai.

Altalanossagban a kiilonbozd teriiletek kozti Osszefiiggések két szalon voltak
megragadhatok: egyrészt a szenzoros integracios terapia keretein beliil kerestem olyan
tevékenységeket, melyek a mindennapi életben is megtaladlhatok, masrészt a hétkoznapi
tevékenységek egyes teriiletein kerestem az olyan példakat, melyek dsszefliggésbe hozhatok a
szenzoros integracios terdpia szemléletével, megnyilvanuldsi formadival illetve bioldgiai és
pszichologiai hétterével. Igy eshetett tehat az meg, hogy dolgozatomban egyiitt targyalom a
»Zsip-zsuppot” €s a vesztibularis ingerlést; a ,,Csip-csip csokat” és a taktilis ingerlést; az
allokat és az egyensulyérzékelést vagy a kendében hordozast és a szenzoros integraciot.

Az eredeti dolgozat elsd fejezetében a szenzoros integracios terapidt mutatom be. A
masodik fejezetben betekintést nyujtok a gyermekjatékok néhany formajaba tigy, mint: dlbeli
jatekok, ligyességi jatekok, labdajatékok, illetve kitérek a gyermekgondozas néhany velejaro
tevékenységére is ugy, mint: hordozas, elhelyezés, allni-jarni tanulasi eszkozok, stb. A fejezet
altalanossagban mutatja be ezeket a teriileteket, melyhez érdemes a jatéktar egyiittes
forgatdsa, ahol a dolgozat szempontjabol fontosnak itélt jatékok egyfajta gyiijteménye
talalhatd. A harmadik fejezetben keriil csak sor a részletesebb pszichologiai €és biologiai
alapokon nyugvo elemzésre, melyben 0sszeérnek végiil az el6z6 két fejezetben kiilon targyalt
teriiletek. Ebben a fejezetben a szenzoros integracids terapia eseményeinek illetve a
gyermekjatékok és a gyermekgondozas bizonyos formainak néhany pszicholdgiai €s bioldgiai
szemponti elemzésével kerestem parhuzamokat az egyes teriiletek kozott. Ezek a
tevékenységek ¢€s jatékok olyan pszichologiai vonatkozdsokban keriiltek parhuzamba a
szenzoros integracios foglakozasok eseményeivel, mint a két embert 0sszekotd kapcsolat és
az e mentén kialakuld olyan tartalmak, mint: a testi én érzésének kialakuldsa, a szorongas
fesziiltsége ¢és annak oldasabol fakadd O6rom élménye, a bizalom érzése stb. Tovabbi

hasonlosagot az egyensulyrendszerre hatd jellemzOk mentén taldltam: mind a jatékok
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vilagaban, mind a gyermekhordozas, elhelyezés valtozataiban olyan példdkra bukkantam,
melyek hasonld ingerekkel szolgalnak, mint a szenzoros integracids terdpia soran felkinalt
jatéklehetoségek. A forgas, porgés, repiilés, gurulas, a taktilis, érintési élmények, a ringatas,
hintazas kiilonb6z6 formai egyarant részesei mind a gyermekek mindennapi é€letének, mind a
szenzoros integracids terapianak, ¢és hasonldé modon jarulnak hozzd az idegrendszeri
szervezddés folyamataihoz, tobbek kozott a vesztibularis, proprioceptiv és taktilis
rendszereken keresztiil. A negyedik fejezet pedig az empirikus munkat tartalmazza, mely
inkabb egy kényszerbdl sziiletett kutatds, sem mint valdoban megalapozott és hasznos
kérdéseket és valaszokat tartalmazo rész.

Természetesen ezzel még nem meritettem ki a lehetséges kapcsoloddsi pontok
felderitését, mely elvégzése tovabbi értékes ismeretekkel szolgdlhat a szenzoros integracios

terapia elveinek és szemléletének mélyebb elsajatitdsdhoz.

AZ OLBELI JATEKOKROL RESZLETESEBBEN

A gyermekek életének fontos részét teszik ki azok a jatékos tevékenységek, amelyeket
a felnottek jatszanak a gyermekekkel. Ezek a jatékok “olbeli jatékok™ gyiijtonéven valtak
ismertté. A “Hoc-hoc katona”, a “Tente baba, tente”, az “All a baba, all”, stb., mind-mind ide
tartoznak. Tobbnyire a sziiletéstdl 3-4 éves korig része a gyermekek mindennapjainak, vagyis
idében megeldzik a kortars jatékokat (itt nyer értelmet ismét az a tény, hogy a jaték mar a
bolcsotdl kezdve jelen van az ember életében). Szorosan kapcsolodnak a gyermek
fejléddéséhez, gondozéasahoz €s neveléséhez, kisérdiként az altatasnak, etetésnek, fiirdetésnek,
az allni- és jarnitanulasnak, stb.

Azonban a 20. szdzad mélyrehat6 tarsadalmi valtozasai az olbeli jatékok létére is
kihatassal voltak. A paraszti kultiura felbomlasaval Magyarorszagon— az 1950-es évek végén,
az 1960-as évek elején — megszakadt a hagyomanyozddas folyamata: azok a generéciok,
amelyek letéteményesei voltak a népi kultura egészének, mar kevésbé adtak tovabb azt az
utanuk kovetkezd generacionak (Sandor, 1999). Megzavarodott a csalad valosagos funkcidja
¢s élettere, ahogyan megzavarodott az anyasag képe ¢s idedlja is.

Ezeket a jatékokat ugyanis régen leginkabb nagy-csaladokban jatszottak, ahol tobb
generacio ¢lt egyiitt. Ebben a kozegben természetes modon szallt a “tudas” az idésebbekrdl a
fiatalabbakra. Atadhat6 volt a tudas, ami az 6lbeli jatékokra is érvényes volt. A tradicionalis
folyamatok megkdnnyitették a leendd sziilok életét, mivel valamiféle bizonyossaggal

szolgaltak afeldl, ahogy a dolgoknak “torténniilik kell”, szabalyozta az €letet, meghatarozva,
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hogyan kell tenni és viselkedni. Azonban a nagycsalddokat egyre inkabb felvaltottdk a
nukledris csaladok, ahol mar nem érvényesiilnek olyan konnyen a hagyomanyozddas
folyamatai. fgy a fiatal anyak az 6lbeli jatékokat is kevésbé lathattak sziileikt6l mintaként. Az
ilyen nuklearis csaladokban mindenkinek egyedileg kellett — és kell ma is — végigjarnia az
utat, Ujra megtanulva azt, amit “mar nagyanyaik is tudtak”.

Az akkori uralkodd ndi idedlkép az anyai feladatot sok mas feladat mogé szoritotta. A
ndk nagy szamban alltak munkaba, ¢s adtak be gyermekeiket bolcsddébe-6vodaba. Engels igy
ir az akkori ,.felszabaditasi” torekvésekrol:

»A nd felszabaditasanak legelsd feltétele az egész noi
nemnek a nyilvanos munkaban valo részvétele, ennek viszont az
a feltétele, hogy az egyes csaldd megsziinj¢k a tarsadalom
gazdasagi egysége lenni.” (H. Sas, 1973).

A ndk nagyaranytl munkaba allasaval megesett, hogy gyermekeik ugy néttek fel, hogy
akar teljes egészében kimaradt az életiikbol ez a jatéktipus. A bolcsddei, 6vodai tomeges
nevelés sem nyujthatta azt a fajta gondoskodast, amit egy csalad adhatott. Igy az &lbeli
jatékok is egyre inkabb kiestek a gyermekek életébdl. (Az dvodakban a pozitiv torekvések
ellenére, nehezen megoldhato, hogy minden gyereket egyenként dlbe vegyen az 6vond, és igy
az Olbeli jatékokbol gyakran csak a testrészek Onmagukon valé mutogatdsaval kisért
mondokazas lett. Jollehet a beszoktatas id6szakaban, kiscsoportos koru gyerekeknél gyakran
¢s jol alkalmazzéak az dvodapedagogusok ezt a jatéktipust.)

A ndét munkara késztetd igen erds motivum volt, hogy altala anyagilag fiiggetlenebb
lehetett. Ezaltal megndtt a sajat élet feletti rendelkezés tudata, és csokkenhetett a csalddon
beliili anyagi kiszolgaltatottsaga (Kulcsar, 1971).

A gyors és kiterjedt iparositds a szocialista orszagokban a munkaerdt tehat két
forrasbol nyerte: a parasztsagbol €s a n6i munka bevonasabol. Mivel az 6lbeli jatékok fontos
részét képeztek a népi kultiranak, illetve az anyai funkcidhoz is erdsen kotddtek, igy
egyszerre két fronton érte ,,tdmadas” az 6lbeli jatékokat.

A tarsadalmi valtozasok a felndttekben kialakulo gyerekképet is fokozatosan
atformaltak. Napjainkban a gyermekiikkel otthon 1évd anydk koziil sokak altal
megfogalmazott elvards, hogy mar az 1-2 éves gyerek is tudjon egyediil jatszani (Sandor,
1999). Ennek egyfajta kovetkezménye lehet az 6lbeli jatékok eléfordulasanak csokkenése.

Mint lattuk, a korabbi iddszakhoz képest a népi kultura és ezzel egyiitt az Slbeli
jatékok mara jelentds mértékben visszaszorultak. Az iddsebb nemzedékek tagjai ma mar nem

¢élnek a népi kultarat évszazadokon at fenntarto, tradicionalis viszonyok kozott. A mai fiatal



Jakobi Noéra: Olbeli jatékok és a SZIT Osszegzés

anyak sziilei, nagysziilei koziil egyre kevesebben tudtdk ugy tovabbadni a gyermeknevelés
feladatait, hogy most az eleven gyakorlatta valva készségeikben, belsé vezérlésii biztonsaggal
segithetné gyakorlatukban az 0j anyédkat. Nagy kérdés, hogy ahol megszakadt a tradicid, és a
leendé anyanak kevés élménye van a sajat gyermekkorabol az anyasagrol, ott lehet-e ezt a
hianyt potolni (Losonczi, 1999).

A népi kultara fokozatos feloldédasaval, a nemzedékrél-nemzedékre valdo kdzvetlen
hagyomanyozo6das megszakadasaval parhuzamosan keriilt eldtérbe az Gjratanulas igénye is.
Mindebben nagy szerepe volt a tdrsadalmi méretli, kozmuvelddési torekvéseknek. A népi
kultara iranti figyelem kozonsége ma elssorban az értelmiség és a nagyvarosi fiatalsag
(Kosa, 1984). A gyerekeknek egyre tobb lehetdségiik van kézmiives foglalkozasokra jarni;
egyre tobb fiatal sziil6t lehet latni gyermekeikkel gyerektanchdzakban, jatszohazakban vagy
baba-mama klubokban, ahol a hagyomanyos népi kultira vildgaval is megismerkedhetnek,
ahol alkalmuk nyilik tobbek kozott az 6lbeli jatékok megismerésére is, ahol taldlkozhatnak
mar nem hasznalt jatékokkal, melyet el is készithetnek, stb. Az 6vodak mindennapjaiban is
egyre gyakrabban jelennek meg az énekes népi jatékok (sokszor meghivott néptanc

oktatoval), részt vallalva ezzel a visszatanitas folyamataban.

Mi is az olbeli jaték?
Olyan szoveggel, énekkel kisért, kétszemélyes, mozgasos-érintéses
jaték, melyet a gyermek sziiletésétdl mindaddig jatszhatunk, amig
azt 0 igényli (3-4-5... éves koraig).
Az olbeli jatékokhoz tartozd szoveg altaladban révid, erdteljesen ritmizalt mondoka,
melyet énekelve vagy recitalva, fennhangon szoktak mondani. A zenei elem, a szoveg és a

2

mozgas szoros egységet alkotnak: pl. ,,Sima t...” ahol a dallamban meglévé mély-magas
valtakozas a mozdulatokban is megjelenik, amikor a gyereket /eeresztik-felhtizzak. A jatékok
szovegel egyrészt szimbolikus tartalmakkal jelennek meg, képi formakba 4agyazott,
torténetmesélds stilusban pl: ,,Ez itt az erdd...”, de vannak konkrét testrészek megnevezésén

2

alapuld, vagy konkrét cselekvéseket leiro jatékok is: pl. ,,Borsot foéztem...” illetve a kettd

2

otvozetei, pl: ,Hiivelykujjam almafa...”. A korabbiakban mér emlitettiik a tarsadalmi
valtozasok nyomén bekovetkezd atalakulast a jatékkultaraban, mely az 0&lbeli jatékok

szovegének elkopasaban, atalakulasdban is megfigyelhetd:
- Gyakran eldéfordul, hogy a sziilék ugyan jatszanak csiklandoz6, dogonyo6zo
jatékokat a gyermekiikkel, &m mindezt mondoka nélkiil. Ez a hagyomanyozodas

megszakadasanak is koszonhetd. Ezek a sziilok lehet, hogy 6sztondsen talaltak
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ra a jatékos mozdulatokra, de a jatékot a hagyomanybdl eredé formajaban nem
ismerik.

- Mint mas gyermekjatékoknal is, a leggyakoribb, leghamarabb jelentkezé romlés
a zenei elem lekopasa. A hagyomdnyosan dallammal ismert olbeli jatékok
mozgasi eleme és a szovege megmarad, de ének, dallam nélkiil, prozaban
hangzik el (Szita, szita...).

- A harmadik gyakori valtozads, hogy az Olbeli jatéknak ugyan megmarad a
szovege - egyfajta mondokaként, de eltlinik a hozzé tarozéd Olbevétel és jatékos
mozgas (1asd korabban).

A monddka vagy dal szOvegét gyakran igyekeztek a gyermek nevével élénkiteni,
Osszekapcsolni formalddo természetének jo és rossz tulajdonsagaival, illetve a haz a csalad a
természet bizonyos jelenségeivel (Katona, 2001).

Az, hogy két személy vesz részt a jatékban, fontos eleme az dlbeli jatékoknak (ennek
fontossagat a terapiaban is latni fogjuk). A masik fél altalaban a sziild, vagy nagysziil6, vagy
nagyobb testvér, aki mar képes mozgatni, emelni, tartani is a kisebbet. A jaték fontos eleme a
két fél kozotti érzelmi kotddés €s bizalmi kapcsolat. A bizalom tobbszordsen is probatételre
keriil egészen onnan, hogy a gyerek engedi-e egyaltalan, hogy megérintsiik, hogy arcahoz
érjink, hogy becsukjuk a szemét, odaig, hogy kibillentsiik egyensulyabol, feldobjuk a
levegdbe, stb.

Szinte minden Slbeli jaték tartalmaz mozgasos-érintéses elemet, mely tulajdonképpen
a legfontosabb Osszetevonek tekinthetd, €s ez az a vonds, melynek nyoman legkonnyebben
parhuzamba allithatjuk az Olbeli jatékokat a szenzoros integracios terapiaval. Errdl a
parhuzamrodl a késébbiekben lesz sz6 részletesebben. A jaték soran a gyermeket hintaztatjak,
16baljak, lovagoltatjak, tancoltatjak, borogatjdk, mikdzben minden porcikdjat megérintik,
meggyomoszolik, cirdgatjak, csiklandozzak. Az Olbeli jatékok mindig valamilyen festi
kontaktusba hozzak a résztvevOket, €s olyan kozeget teremtenek, ahol két személy kozti
érzelmi kapcsolddas, és bizalom megerdsodhet. Mindez a gyermek ¢letkoranak megfeleld
tanulasi folyamathoz illeszkedik, hiszen a csecsemOkorban a gyermek, dontéen érzelmi és
mozgasos formaban szerzi tapasztalatait, ldsd: Piaget, szenzomotoros szakasz (Piaget, 1942,
id: Cole, 1997).

Ezek a jatékok szorakoztattak, tanitottak, neveltek, mégpedig a test fejlodésével, az
értelem nyiladozasaval parhuzamosan, vagyis az életkori sajatossagokhoz igazodva.

Az dlbeli jatékok kategoridkba rendezését is ez a fejlddési menet hatarozza meg,

melyet Lazar Katalin és Kiss Aron munkai alapjan mutatok be:
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OLBELI JATEKOK

UJJASDIK

Ez elment vadaszni,
Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsutotte,

A kis Gyurka meg
mind megette.

Hiivelykujjam almafa,
Mutatoujjam megrazta,
Kozépsoéujjam felszedte,
Gylriisujjam hazavitte,

A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa téle.

— Itt lakik a pakular?

— Nem, egyel foljebb.

— Itt lakik a pakular?

— Nem, egyel foljebb.

— Itt lakik a pakular? (mar szuszogunk)
— Nem, egyel foljebb.

— Itt lakik a pakular?

— Itt.

— Van kuty4ja?

— Niitiincs.  (4gy mondjuk, hogy

kitessék: dehogy nincs)
— Akkor bemegyek!

Edesanya fozott kasat,

Ennek is adott,

Ennek is,

Ennek is,

Ennek is,

A legkisebbiknek nem jutott.
Ment... ment, ment... csingilingi!

Ez a malac piacra megy,
Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,
Ez semmit se kap,

Ez a malac visit nagyot:
Ui, ui, éhes vagyok!

Ez elment vadaszni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte,

Ez az icike-picike mind megette!

Két elorenyujtott keziinket hiivelykkel
folfelé, tenyérrel egymas mellé feszitjiik
ugy, hogy ujjaink kozé be lehessen nyulni.
A kérdezo lentrdl, a két kisujj és a
gytiriisujj k6zébol indul és megy a

, hegyre”, folfele.

(erre a ,, tolvaj” vagyis a kérdezo,
megprobalja a két egymdshoz szoritott
tenyeret keze élével szétfesziteni. Erre a
letagadott ,, kutya”, vagyis a felelo, oriasi
ugatasba kezd.)

(A pakular név hegyi pasztort jelent.)

A felnott megfogja a kisgyerek egyik kezét
és kezdi a mondokat. A mondoka masodik
soranal behajlitia a kisgyermek
hiivelykujjat, a tovabbi soroknal pedig
sorra a tobbit is, a kisujj kivételével. Az
utolso sornal a felnétt sajat mutatoujjaval
a gyermek karjan vagy mellén lépegetve
elindul a gyermek arca felé, a mondoka
befejezo szavara pedig megrazza a gyerek
orrat.
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Kerekecske, gombocska,
Itt szalad a nyulacska,
Itt szalad, ott megall,

Itt egy korutat csinal,
Ide buyjik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

Bezsere, bezsere, bezsere,
Volt egyszer egy kertecske,
Abba volt egy kaposztacska,
Raszokott a kisnyulacska,
Arra ment a kert gazdaja,
Ide-oda futott a nyulacska.

Cirdka, baroka, hova voltal?
— A malomba.

Mit hoztal? — Lisztet.

Hova tetted? — Pad ala!

Szurtal (beleszur a tenyerébe),

Boktél (belebok),

Csattintottal (tenyerébe csap).

Vagom, hasitom,
szurom, konyoklom,
pacsit adok,
megcsokolom!

Kerekecske, gombocska,
Merre mogy a nyulacska?
Nem messzire, csak ide,
,,Katinak™ a kezibe!

TENYERESDIK

Itt van egy kis kert,
Kozepében kut,

Erre mentek a ciganyok,,
Itt megalltak, muzsikaltak,
Csik-mek-mek-mek-mek!

Hadd nézzek a tenyeredbe,
Kukk, kukk, mi van benne?
Erre, arra, zold mezore,

J6 forrasra, legelore,

Itt megbuyyjik, itt elbujik,

Itt nem latja meg a kuvik.
Itt fogtuk meg, itt, itt, itt.

Kerekecske, gombocska,
Hova fut a nyuszika?
Ide futott, itt megallt,
Egy karikat itt csinalt,
Erre futott, erre be,

A kisbaba kezébe!

Aspis, kerekes,
utifiives, leveles,
bibola, bibola,

pacs, pacs, pacs!

Kerekes, csipkedds, bokodds.

A felnott a kisgyermek jobb kezét megfogva, mintha fézékanalat tartana, eloszor jobbra,
majd balra koroket ir vele a gyermek bal tenyerére, kozben énekli:

Borsot foztem,

Jol megsoztam,

Meg is paprikaztam.
A-be-le, Ba-be-le, bumm!

To6rom, torom a makot.
Siitok vele kalacsot.
Tisztitom a mogyorot,

Kis Kati f6zi az ebédet.
Keveri, keveri, mindig jobbra keveri,
Keveri, keveri, mindig balra keveri.

OKOLUTOGETOK

To6rém, torom a makot,
Siitok néked kalacsot,
Ica tolla motolla,

Annak adok aki j6. Hdm, ham, ham. Neked adom Jancsika!
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Stiti-siiti pacsat (pogacsat)
Mamanak, Papanak,
Isten bogaranak.

fgy torik a diot:
Kop-kop-kop,

Ugy meg a mogyorot:
Rop-rop-rop.

Paprika Jancsi zold erddbe,
Két cintanyér két kezébe,
Csin-csin-csin.

Siti, siiti pogacsat,
Apjanak, anyjanak,
Tejbe-vajba az apjanak,
Soba-vizbe a dadanak.

TAPSOLTATOK

Stiti, siiti pogacsat,
Apénak, anyjanak,
Tejbe-vajba apanak,
Edes mézbe anyanak,
Sarba-vizbe babanak,
Tapsi, kacso, tapsi,
Ennivalét adj ki.

Tapsi, tapsi, tapsika,
Ennivalot hoz mama.
Libuskanak,

Kis kacsanak,

Ficankol6 halacskaknak.

KEZCSIPKEDOK

A kisgyermek és jatszotdrsa keziiket tenyérrel lefelé forditjak, majd kolcsonosen egymas keze
fejébe csipve s igy lancot alkotva keziiket az alabbi dalocska ritmusara le-fel mozgatjak.
A ,,Hess, hess, hess!”’-re mind razni kezdik a keziiket, mintha tyukot kergetnének.

Csip-csip csoka,
Vak varjucska,
Jovoltea
Kisfiucska,

Ha jo volta
Kisfiucska,

Ne csipd meg 6t,
Vakvarjacska
Hess, hess, hess!

Stirti erd6 (haj),

Kopasz mez6 (homlok),
Pillogat6 (szem),
Takonytart6 (orr),

Itt bemegy (sz4j)

Itt lemegy (nyak),

Itt megall (has).

Csip-csip csoka, vak varjucska,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,

Tytkok iilnek rajta,

Hess, hess, hess!

ARCMUTOGATOK

Strt erdd, kopasz mezo,
pillogato, szortyogtato,
tatogtato, gégevago!

Itt bemegy, itt megall,
Itt a kulacs, itt igyal!

10
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Hazajovok (gyengéden a homlokéhoz érintjiik az okliinket),
kinyitom az ajtét (belegereblyéziink a hajaba),

kinyitom az ablakokat (csukott szemét folfelé simitjuk),
kisoprogetek (homlokat jobbra-balra simitjuk),

beteszem az ablakokat (lefelé simitjuk a szemhéjakat),
beteszem az ajtot (Osszecsippentjiik a szajat),

csavarintok a kulcson (csavarintunk egyet az orran),

s elmegyek hazulrol.

Tea, Itt van az erdd (haj)

Kavé, itt van a templom (arc)

Cukor, itt vannak az ablakai (szemek)
Rum, itt megy be a pap (szdj)

Bum! itt hizzék a harangot (orr)

Itt az oltar (homlok)
itt a gyertya (szemek)
itt a vankos (pofi)

itt harangoznak (orr)

Ciroka, maroka,
Mit f6ztél, Katoka?
Késat.

Ki ette meg?

Pap macskaja!

Mind felvitte a padlasra.

ARCSIMOGATO

giling-galang!

Cirdka, maroka!

Hol jartal? — Malomba’!
Mit hoztal? — Pogacsat!
Hova tetted? — Locara!
Megette a pap macskaja!

FEJET HAJTOGATOK, SZEDITOK, FEJLOBALOK

A felndtt a kisgyerek fejét jobbra-balra hajtogatja, mintha szitalna, kozben a hajtogatas

ritmusara énekli:

Szita, szita, szlirdszita,

Szita, szita, szolgalo,

Ma szitalok, holnap siitok. van-e liszted elad6?

Hofehér kis cipot stitok. Van, van, de nem jo,

Megzsirozom, megvajazom, beleesett a pondro.

Mégis, mégis mind bekapom,

ham, ham, ham! Erre bic, arra bok, a kis fejed siitotok!

11
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HOMLOKKOCCANTO
Baram-baram bucc!
PISZEZOK

En is pisze, Egy hegy megy,
Te is pisze, Szembe jon egy masik hegy.
Gyere pisze, En is hegy,
Vessziink 0ssze. Te is hegy,
Pisz-pisz-pisz. Nekiink ugyan egyre megy.

MUTOGATOK
Itt a fiile, itt az orra, Keze, laba van neki,
itt pedig a harapoja! Szeme, fiile van neki,
Itt a keze, itt a laba, era, széja van neki,
itt meg a kis hasikaja! Es hol fut a kisnyuszi?

HATBAUTOGETO

Az olben iilo gyermeknek a hatat az alabbi mondodkara valamelyik ujjal iitogetik, majd mikor
a végeére ér, a kezét elore adja, hogy a gyerek kitalalhassa, melyik ujjal bokodték.

Mi z6rog az Gton? Szekér. Dobi dobi hati,

Mi van a szekéren? Zsak. Rakoncai Pati,

Mi van a zsakban? Liszt. Te kis gyerek, Te kis lany,
Mi van a lisztben? Korpa. Mond meg nékem igazan,
Mi van a korpaban? Apam szakalla. Melyik ujjam bokte?

Mi van apam szakalldba? Csengettyli.
Hat abban a csengettyliben? Biitii, biitii, biitii.

HUZOGATO
A felnott a kisgyermeket arccal maga felé az olébe iilteti s az alabbi dalocska ritmusara hol
maga felé huzza, hol meg engedi a térdén hanyatt dolni:. Az ének befejezo részénél labat kissé

szétnyitja és engedi, hogy a gyerek fejjel lefelé logjon.

,Huzz, huzz engemet, En is huzlak tégedet,

Amelyikiink leesik, Az lesz a legkisebbik-bik-bik-bik-bik-bik!”
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ULTETOK, LABLOBALOK

Log a laba, 16g a, Dib-déab, macskalab,
Nincsen semmi dolga, sz¢ép kis 1ab ez a 1ab!
Mert ha dolga volna,
A laba nem logna. Hej, laboda, laboda, labod ide,
amoda!
ALLITGATOK
All a baba, 4l a baba, All a baba, 4ll,
Edesanya allitgatja, Mint a gyertyaszal,
All a bab, 4ll a baba, Esztenddre vagy kettore,
Edesapa allitgatja. Nagylany leszen mar.

SETALTATOK, TANCOLTATOK

Jar a baba, jar,

Mint a kismadar,
Holnaputén a kert alatt
Lepkét is fog mar.

Ez a labam, ez, ez, ez,
Jobban jarja, mint emez.
Vigyazz labam, jol vigyazz,
Mert a masik meggyalaz.

Sétalunk, sétalunk, egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiiccs!

Dombon torik a diot,
Amott meg a mogyorot.
Vissza-vissza!

Tessék kérem megbecsiilni,
Es a foldre lecsiicsiilni!

Cini-cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil meg balra diil,
Tiicsokkoma hegediil.

13
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TERDEN LOVAGOLTATOK
Gyi, paci, paripa! Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Nem messze van Kanizsa. sz0l a duda, duda, duda,
Odaériink délre, Pest Buda, Buda, Buda,
Kacsa-pecsenyére. Pattogatott kukorica — haj!
Igy lovagolnak a holgyek, Megy a hajo a Dunan,
az urak gyorsabban mdnnek. Rajta il a kapitany,
A parasztok igy docognek, Lassan forog a kerék,
a huszarok igy ropiilnek, mert a vize nem elég.
hurra, hurra, hurra, hopp! Gyorsan forog a kerék,

mert a vize mar elég.

Gyi te, lovam, Besztercére, Megy a hajo a Dunan,
piros borra, pecsenyére, Hii, lemaradt a kapitany,
gyi, gyi, gyi, gyi, lovacskam, Kiabal, trombital,
gyi vagtaba, De a hajo meg nem 4all.

odaériink vacsorara, gyi, gyi, gyi!

Hoc, hoce katona, Csett Papara, pillangora,
Ketten iiliink egy lora, Holnap délre Komaromba,
Héarman meg a csikora, Csett, csett, csett, csett, csett!
Ugy megyiink a vésarra, Taros a macsik,

A nagy szemi szilvara. Csik, csik, csik.

Fujja a sz¢€1 a fakat,
letori az agat, reccs.

HATON LOVAGOLTATOK

A felnott a hatara vett gyereket kérbehordja s madsok, a ,,vasarlok”™ megcsipkedik,
megiitogetik.
Tarot vegyenek! Biidos tirot vegyenek! Jo csipds a tird!

Korpat vegyenek, korpat vegyenek!
Sot vegyenek, sot vegyenek! Elado a so, elado!

Paprikat vegyenek! Paprikat! Mutassa csak, erds? Edes? Hii, de édes! Hiiiiiiti, de csip&s!
Tuarét viszek, nem latjatok? Ez a csomag elado!
Ha latjatok — szagoljatok! Biidds turé mar nem jo

Csipkét vegyenek! Fiiinom csipkét!
Szabad-e csipkét venni?

rrrrr

csipkét!
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TORNAZTATOK, BOROGATOK

Elmentem szantani, Befejezés:
hat 6krot hajtani. Elmentem én szantani, szantani
Kemény volt a foldje, hat 6krot hajtani.
két kézre fogtam az eke szarvat, Tejet hoztak utdnam, nem volt benne
nem ment bele. kalan,
Megharagudtam, megharagudtam,
foldhoz vagtam az ekémet. félredobtam az ekémet!
Hopp!
A gyerek talpait osszedorzsélgetve:
Megkoszoriiltem az ekémet, Szantsunk, vessiink, boronaljunk,
Ujra elmentem széntani, Tejes fazekakat burogassunk!
hat 6krot hajtani.
Kemény volt a foldje,

két kézre fogtam az ekeszarvat,
nem ment bele.
Megharagudtam,

foldhoz vagtam az ekémet.
Hopp!

HINTAZTATOK, LOBALOK

Zsipp-zsupp, kenderzsupp,

Hinta, palinta,
Hintazik a Zsuzsika,
Amig sz4ll a hinta,
Kacag a kisbaba,
Ha leszakad a hinta,

Sirni fog majd Katika.

Hinta-palinta,
Régi Duna,
Kiskatona

Ugorj a Dunaba!
Zsupsz!

Ha megazik, kidobjuk,
Zsupp.

Lakoé-lako battya,

Hun a biré haza?
Imitt-amott a kert alatt
leszallott a fara.

(két kezénél fogva felemelik, és igy a
levegdben futnak vele)
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Csicsis, baba aludjal,
Aranyosat almodjal!

Mert felkelt a hajnal,
Fiilemiiledallal.

Tente baba, tente,
A szemedet hunyd le.
Aludj ing6 bingo,
Kicsi rozsabimbo!

Tente, baba, tente,
Itt van mar az este,
Koszongetnek szépen,
Csillagok az égen.

Aludj, baba aludjal,
Nyuszika is alszik,

Este van a faluban,

Esti harang hallik

Megy a hold az égen,
Gyonyort osvényen,

Hunyd le szemed, kicsi baba,
Mert eljott az éjszaka.

Ring a bdlesd, ringadoz,
Hajlo nadszal ingadoz,

ALTATOK

Jo lednyka (legényke) szunnyadoz.

Aludj, baba aludjal,
Csillagokkal almodjal.
Almodj diét, mogyorét,
Cukros, habos tortat,
Te meg nyuszi, leveles,
Ropogos kaposztat.

Tik-tak, tik-tak, jar az ora,
Korbejar a mutatoja,

Azt hirdeti minden reggel,
Ki koran kel, aranyat lel.

EBRESZTOK

Alszik a baba,
Zarva az ajka,
Edes alom szalljon
A szempillaira.

Este van mar alkonyul,
Nyuszi fiile lekonyul,
Dorombol a kiscica,
Aludj teis .......... ka.

Gyermekem, 0, aludjal,
Alszik mar a kismadar,
Pihen az erdo s a rét,
Erdoben az zikék.
Holdfény ragyog odakint,
Ablakodon betekint,

Réd nevet a holdsugar,
Gyermekem, 0, aludjal.

Este van mar, este,
Leszallt a nap messze,
Ki egész nap futkos,
Este biza almos.

Cinege, cinege, kismadar,

mi van a labadon, cérnaszal?
Kossiik a Zsuzsika labara,
ugrassuk a nagymamaja agyara!

Tik-tak, tik-tak szora,
Mendegél az ora.
Minden-minden jo gyerek,
Agyban van mar, szendereg.
Tik-tak, tik-tak szora
Mendegél az ora.

Pal, Kata, Péter, J6 reggelt.

Mar odakiinn a Nap felkelt.

Sz6l a kakasunk, az a nagy taraju,
Gyere ki a rétre, ku-kuri-ku!
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ETETETOK

A felnétt az ,, Ab” szétagndl a gyerek jobbfeldli, a ,,ra” szétagndl balfeldli arcdra nyomja az
ujjat, a ,,ham ’-nal pedig ujjaval a szajaba bok, vagy valami ételt tesz be.

Adém,

Eva,

Isten fia (vagy Izsak fia),
Abraham.

Kis kanal, nagy kanal,
erddszélén kismadar,
Minden gyermek igy csindl,
Hamm.

Adam (homlok),

Eva (mellre),

Izsak (bal vall),

fia (jobb vall),

két szem (bal szem),

szilva (jobb szem),

Abraham! (a falatot a sz4jahoz emeljiik)

CSIKLANDOZOK

Csikamaka, csikamaka,

itt kerekedett egy kis kut,
abban ivott egy kis nyul.
Csak ballag, csak ballag.
Csikmakmak, csikmakmak!

Bezsere, bezsere,

volt egyszer egy kis kertecske.
abban volt egy kisnyulacska,
arra ment a vadasz.

Meglatta, meg akarta 16ni.

De a kisnyul elszaladt,

Erre szaladt, erre, erre, erre,
Itt fogtdk meg, itt, itt, itt!

Megy a bogar Dombovarra,
Keze, laba a nyakaba!

Tikili-tikili-tik!
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