RITMUS

lehetoségérol, a ritmus jelentoségérdl a terapiaban

Néhany éve lattam egy videofilmet, amely az alvassal, alvaszavarokkal foglalkozott. A
filmen néhany percben lathato szenegéli altatasi szokdsok mély nyomot hagytak bennem.

Akkor még semmit sem tudtam Ayres szenzoros integracios terapiajarol. Csak
amikor ennek a tanulménynak a megirdsara késziiltem, hasitott belém a felismerés, hogy az a
néhany képsor azota is mindvégig ott munkalt bennem anélkiil, hogy tudtam volna réla.

Szamomra ezek a filmkockdk a szenzoros integracids terapia Osforrasat esszencidlis
tomorséggel, szinte archetipikusan jelenitik meg.

Szenegal Afrika legnyugatibb kiszogellésén egy kis orszag az Atlanti-Oceanba ékelve. Lakoi
torzskozosségi tarsadalomban élnek.

Képzeletben tartsanak velem, és ismerjék meg megnyugtatdsi, altatasi szokéasaikat, amelyek
az 1dok soran ritualizalodtak, ceremoniakka szervezodtek.

Szenegalban vagyunk.

Micsoda szinkavalkad! A tavolbdl litemes dobpergést hallani, a kdzelben anyak, nagyanyéak és
apak is mondokaékat és gyermekdalokat kantdlnak a gyermekeknek.

Az egész megnyugtatasi, altatasi ritudlénak  fontos része a ringatds, amelyhez
szdjmozgasok is hozzatartoznak. A ringatds koveti az anya testének ritmusat és a hangokat.

A gyermekeket mindenféle helyzetben és poszturdban hintaztatjak, ringatjak, lobaljak,
razogatjak, veregetik. Munka kozben, fiirdetéskor és alvas elott. Fejjel folfelé és lefelé, haton és
hason.

A gyermek minden porcikdjat tapintjak, kenegetik, masszirozzak. Elalvas utdn a levegot
mozgatjak folotte ritmikusan.

Micsoda ingerdzon darasztja el ezeket a szenegali kisbabdkat. Vesztibularis, taktilis,
vizualis, auditiv és proprioceptiv ingerek sokasaga éri 6ket folyamatosan.

Az életiiket szabalyozo napszaki ritmust jelzo ingerek igen élesek, egyértelmiiek. Nincs
alkonyat mint nalunk, az éjszaka minden atmenet nélkiil egy pillanat alatt hull le. Ilyenkor
azonnal aludni viszik a gyerekeket. Kortilbeliil egy éves korukig anyjukkal alszanak, aki megovja
oket a rossz szellemektol. Mieldtt azonban aludni térnek a gyermekek, az éjszakai szellemek,
boszorkanyok eldl az apa védelme al4 helyezik oket.

A filmrészleten megjelent egy szenegali sz6las vagy kdzmondas: "A gyermek hézteto, és
tobb kar kell ahhoz, hogy tartsa 6t."

Szenegélban nem hagyjak sirni a gyermekeket, mert az balszerencsét jelent a csaladban.

Vajon honnan tudjdk a szenegali anydk, hogy hogyan kell megeldozniiik gyermekiik
sirasat? Lattuk, hogy a legnagyobb természetességgel, csodalatos nyugalommal €és hozzaértéssel
bannak a kicsikkel.

Koszonettel tartozom Dr. Csillag Maridnak, hogy a videofilmet rendelkezésemre
bocsatotta, és Isztrayné Biré Annanak, aki a francia nyelvili szoveget szamomra leforditotta.



Szenegéalban az a szokas, hogy amikor megsziiletik egy gyermek, akkor anyja kiilon
helyiségbe koltozik vele, s koriilbeliil két honapig az a dolga, hogy "kitanulja" az 0jsziilottet. Ez
ido alatt tapogatja, mozgatja a gyermeket, és figyeli reakciodit. Reagalasaibol megtanulja, hogy mi
jo neki. A "gyermekagy" tehat kreativ attitidot igényel az anyatol.

Mindannak, amit leirtam, hitik ad vallasos keretet. Ugy tartjak, hogy Isten harom
ismeretlent teremtett: az 0ceant, a not és az ¢jszakat. Az ¢jszaka bizonytalan, a szellemeké és a
démonoké, amelyektol meg kell védeni a kisdedeket. Ezt a védelmet szolgaljak a filmen latott
ritusok.

A mi témank szempontjabol az anyaval valo egyiittlét folytonossaga, szorossaga érdemel
figyelmet, de legfoképpen és mindenekeldtt a ritmus, amelyet valamennyi érzékleti modalitasban
nyUjt az anya és a csalad tobbi tagja a gyermeknek.

Mi is a ritmus? Szétari jelentése szerint bizonyos elemek, folyamatok, mozgasok soranak
1do- és térbeli tagolodasa, rendje. Liiktetés, hullamzas. Sorrend és ismétlodés. Kezdet és vég.
Szabaly és egyenstly. Harmoénia, mely megnyugvast és biztonsagot ad.  Szabdlyozza
¢életciklusaink valtozasat. Elvalaszthatatlan a kommunikaciotol, a szocialis 1éttol.

A kognitiv fejlodés ritmicitas nélkiil elképzelhetetlen. Piaget fejlodéslélektani
modelljében az asszimildcido és akkomodacido valtakozdsa révén alakul ki szenzomotoros
/cirkuléris/ sémdink rendszere, konkrét és fogalmi gondolkodasunk.

Piaget a szabalyok ¢és a csoportositas mellett a lelki élet alapstruktirdjanak tartja a ritmust.

Mint rendezoelv ¢€letiink legkiilonbdzobb szférdiban, legkiilonbdzobb szintjein jelen van,
gondoljunk csak a tudomanyra ¢és a kultarara.

Az ember személyes életében mar sziiletése elott megjelenik, szabalyozza sziiletésiink
pillanatat. Es bizony, sziiletés és halél is egy nagy transzcendens ritmus része.

Az egészséges gyermekeknél velesziiletett mechanizmusok biztositjdk a ritmusra, az élet
ritmikus valtozédsaira vald érzékenységet. Ismert, hogy ennek az érzékenységnek az
érvényesiiléséhez mennyire fontos a folyamatos interakcid az anyaval.

A mi kultarankban nem tlinnek olyan idedlisnak a koriilmények, mint Szenegéalban. Anya és
gyermek csak id0szakosan, "szaggatottan" tanulhatja egymast, mely egyuttal az egyiittlét
minoségére 1is utalhat. Az ottlakok életét évszazados hagyoméanyok szabalyozzdk, s
idohorizontjuk végtelen.

Egyes kutatasok szerint az anydk mar a magzatnak kozvetitenek idoi ritmicitést rejtélyes
biokémiai utakon. Ez a nevezetes "melatonin jel" /Id. Varga/.

Es mi torténik akkor, ha egy gyermek genetikus vagy més okbol olyan organikus sériilést
szenved, amelynek kovetkeztében nem tudja venni az anyai jelzéseket?

Az egészséges csecsemokkel szemben, akiknek van valami homalyos, elozetes "tudasuk"
arrol, hogy hova érkeztek, mi varja oket, ezek a gyermekek felkésziiletleniil, védteleniil jonnek a
vilagra. Szédmukra minden pillanat stlyos traumaval fenyeget, amelyre mint vitélis
veszélyhelyzetre valaszolnak.

A latvany és a hangok, érintés a testen, hideg és meleg mind-mind ismeretlen, dimenzid
nélkiili, egymastol fliggetleniil megjelend félelmetes kornyezeti hatdsokkd valhatnak. Melanie
Klein nem véletleniil nevezte el a korai csecsemdkort paranoid fazisnak.

A normalisan fejlodo gyerekek szdmara elobb-utdbb ezek az ingerek megszokottd valnak,
jO vagy rossz érzések tarsulnak hozzajuk. A kiilonbozo érzékletek Osszeflizodnek, amelyben
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aktiv szerepe van a gyermeknek, aki Oninditotta és célvezérelt mozgésaival elosegiti ezt a
folyamatot. A vilag €10 és élettelen targyakra tagolodik, amelyek lassan allandosagot nyernek. A
kiilso targyak belsové valnak, s majd ezekhez a belsd képekhez kapcsolddnak a nyelvi
szimbolumok. Ez a fejlodés a gyermek ¢és kornyezete kozotti szakadatlan kolcsonhatasok
sorozatan keresztiil megy végbe.

Az autista gyermeknél nem ez torténik. A vilag nagyon hosszu ideig megmarad a félelmes
jelenések ziirzavaranak. Az ingerek nem habitudldodnak, vagy csak nagyon lassan. A kiilonb6zo
érzékletek nem, vagy hianyosan kapcsolodnak dssze. Egymasba nem transzferalhatok, vagy csak
kismértékben.

A targyallanddsag nem alakul ki, En és nem-En nem differencialodik, a kiilsd vilag nem
valik belsové. Mihez kapcsolodjon akkor a nyelvi jel? Ismert az autista gyermekek
beszédfejlodési zavara.

Nincs a vilagnak jelentése, sem kognitivan, sem érzelmileg.

Uta Frith az autizmusrol irott konyvében az informaciok kozponti koherenciajara, a
jelentés-, értelemadasadasra iranyul6 hajtoer6 gyengeségében jeldli meg ennek az allapotnak az
okat.

A sulyos autista gyereknél a fejlodés legfeljebb annyit jelent, hogy az 0t szorosan
korlilvevd kornyezet ismertté €s biztonsagossa valik szdmara, s amelynek valtozatlansagédhoz
azutdn mereven ragaszkodik. A jo értelmli autista gyerek a sajat és csaladtagjai, nevel6i
erofeszitése ellenére is toredezett képet épit ol a viladgrol.

A mozgasoldalt vizsgalva a cselekvések, mint célirdnyos mozgésra, manipuldciora tett
kisérletek, az érzékeléshez hasonldan toredezettek lesznek. Gondoljunk csak az autista gyerekek
ismétlodo, sztereotip viselkedésformaira. Mintha egy centralis kikapcsold funkcio hianyozna, ami
nyugtazna a végrehajtott szenzoros vagy motoros akciot /Frith/.

Vizsgalodasunkat folytassuk a jelentésadas folyamatanak attekintésével.

A kognitiv tevékenység soran az ismétlodo ingerhatdsok eredményeként szekvencidlis
sorokbol 4llo kategoridkat hozunk létre. A beérkezo, jelentésre vard informaciokat ezekkel a
kategoriakkal hasonlitjuk 6ssze. S ha egy befutd, sorba rendezett informacid az dsszevetés soran
megegyezik egy mar meglévo szekvencialis koddal, megsziilethet a "dontés" a jelentésrol.

Az autista gyerekeknél mar ott kezdddik a zavar, hogy mig az egészséges gyerekek
megtanuljak a rendezett informaciofelvételt, az autista gyerekeknél feltehetden nem, vagy csak
nagyon lassan alakul ki ez a miikddés. Az ingerek véletlenszerlien keriilnek felvételre. Bizonyos
ingerek érzékelésének lehetoségét eleve kizarja az autista gyermek azzal, hogy a nem kivantak
ellen érzékszervi elharitassal védekezik.

Mar ezen a ponton érthetd, hogy az autista gyermek idegrendszere miért olyan szeszélyes
a szenzoros impulzusok regisztraldsdban. Hiszen ha valahogyan kialakul egy kategoria, és egy
input- sorozatban véletleniil, mint egy kockadobasnal, a kategorianak megfeleloen sorba
rendezddnek az érzékleti elemek, akkor ez az egybeesés az ingeregylittes jelentéssel bird
észlelését eredményezi.

Azutan itt van a szenzoros bemenet szabalyozdsanak nehézsége, mely kiilonosen a
vesztibularis és taktilis érzékelést érinti. Néha gy tlinik, hogy a gyermek egy mozgastol fél,
pedig az okozza szorongésat, hogy elvesztette a "talajon levés" biztonsdgos érzését. Az autista
gyermek extrém szorongast érezhet a gravitdcidhoz vald viszonyanak fiiggvényében. "Nagyon
megrémiil, ha valaki emelgetni probélja 6t, vagy felteszi egy magas helyre, vagy kimozditja

crer

megszokott pozicidjabol" - irja Ayres, aki azon kevesek koziil valo, akik az autista gyerekek
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autista gyerekek csak az erds taktilis ingereket veszik tudomasul.

Ide tartozik az izomtonus szabalyozdsanak kérdése is, hiszen az elobb emlitett két
érzékelorendszer funkcidi kozott szerepel az izomtonus befolyasoldsa. Az autista gyerekek
altalaban hipotoniasnak tlinnek. Anyjuk kozeledésére izomtonusuk nem valtozik meg az érintés
elovételezésére, mint mas gyerekeknél. Stresszhelyzetre pedig tulzott feszitéssel reagalnak.

Az autista gyermek szamara a végre felvett szenzoros informaciok Osszehangolasa is
végteleniil nehéz. Egy dolgot minden érzékszervével sokszor meg kell tapasztalnia ahhoz, hogy
azt mint egész targyat észlelje, megismerje. Mindaddig, amig egy objektrdl nem formal integralt
percepcidt, amely a targyallandosag kialakulasahoz elengedhetetlen, az illetd targy minden
alkalommal riadalmat fog kivaltani a gyerekbdl.

A jelentésadashoz vezetd kacskaringds utak utan vessiink egy pillantadst a szocialis
kornyezetre, amelyben a gyermek kognitiv fejlodése végbemegy.

A kolcsonds kommunikacioé és interakcid zavara mar az igen kicsiny autista gyerekeknél
megmutatkozik abban, hogy kimarad a fejlodésbol a deixis, a rdmutatis, amelyet a verbalis
fejlodés elofutaraként tartunk szamon. A figyelemkeltd targyra vald ramutatas hianyaban a
figyelem kozds célra irdnyitdsanak képtelensége tiikr6zodik. Az autista gyerekek keriilik a
szemkontaktust. A besz¢lo autista gyerekek a beszélgetdpartnert figyelmen kiviil hagyva hosszu
monoldgokat folytatnak.

Ezek a jelenségek a "tudat-teorid"-hoz /Alan Leslie/ vezetnek  benniinket /Id. Frith/.
"Tudati allapotot", szandékot, érzelmet, gondolatot tulajdonitunk masoknak, enélkiil nem létezik
emberi kapcsolat. Erre nem képes az autista gyermek, vagy csak sziik hatarok kozott. Sajat
emociondlis allapotairol sincsenek elképzelései, vagy csak korlatozott mértékben, érzelmeit
kevéssé tudja felismerni, diszkriminalni.

Egy példa arra, hogy a kdzponti koherencidra iranyul6 hajtoerd gyengesége, a tudat-tedria
hidnya nem minden esetben kielégitd magyarazat. Lattam autista gyereket olyan allapotban, hogy
megfeleld szadndéktulajdonitassal, jol regisztralt szocidlis aktus mellett dezorganizalta
viselkedését az idosikok keveredése, mivel a memdridban nem tortént meg a sorbarendezés. Jelen
idejli kétségbeeséssel sirt egy évvel azelott 6t ért tdimadas miatt.

Remélem, ezekkel a gondolatokkal sikeriilt valamit atadnom arrdl, hogy miért tartom a
ritmust mint szervezoelvet, a sorbarendezést mint funkciot a testi, szellemi és érzelmi fejlodés
immanens részének.

Nézziik tovabb az autista gyermekek helyzetét a vilagban, amely mas gyereknél szorosan
Osszefligg az anyaval valo kapcsolattal.

Harris modelljében az "I am not O.K. - you are not O.K." élethelyzettel irhato le az autista
gyermek kozérzete, a bizalom és dnbizalom hianyaval /Id. Kulcsar/.

Kisérleti eredmények /Panksepp és mtsai/ alapjan Kulcsar arra kovetkeztetett, hogy a
szocidlis ingerek - az endogén opidt rendszer aktivalasan keresztiil - a fijdalmat és a stresszt
kivédik, fajdalomcsdkkentd €s jutalmazo hatastiak /Kulcsar/.

Harris az elobb emlitett élethelyzetrdl azt irja, hogy ez "az éretlen szervezet valasza
katasztrofélis stresszre a kiilviligban, ahol nincs olyan simogatés, amely elérne hozza." Es nem
azért, mert az anya nem simogatja gyermekét, hanem mert a stressztényezohoz fiziologiai faktor
is tarsul, "a magas ingerkorlat, amely miatt a kapott simogatast a szervezet nem regisztralja" /Id.
Kulcsar/.



Segithet-e ezen a szenzoros integracios terapia?

Ornitz feltételezi, hogy az autizmus kialakulasaért felelossé tehetd agyi strukturak kozott
kitiintetett szerepet jatszik a vesztibularis rendszer mitkodészavara. Az autista gyerekek nagy
része foroghat, poroghet, nem szédiil el, és nincs hanyingere. Posztroticids nisztagmusuk
altalaban rovid ideji és csokkent mértéki. Ez arra utal, hogy a vesztibularis rendszer nem veszi
fol normalis mértékben a bearamld ingereket. Mivel azonban némi posztrotacids mozgas mégis
van, ez azt jelenti, hogy bizonyos mértékli ingerfeldolgozas mégis torténik a vesztibularis
rendszerben. Itt Iéphet be a szenzoros integracids terapia.

Kovetkezzék a taktilis érzékelés kérdése. Ismerjiik a testi-En kialakulasaban, En és nem-
En elkiiloniilésében, a vilag kognitiv és érzelmi tanulasaban jatszott szerepét. Az érzékelésben
integrativ funkciot tolt be, emlitettiik az izomtoénusra gyakorolt befolyasat, tovabba energizald
hatasu. Az autista gyerekek mind az érintést, mind a tapintast altalaban elharitjak. Ez jelzésértékti
a terapia szempontjabol, hiszen a defenziv véalaszbol az inger észlelésére kovetkeztethetiink. A
taktilis érzékelés fontossdgat nem lehet eléggé hangstlyozni. Kiesése alapvetden befolyasolja a
fejlodést, bar sokkal kevésbé szembetlind, mint més érzékleti modalitasban, ezért felismerése
igen nehéz.

Félicie Affolter - aki Piaget munkatarsa volt - foglalkozott behatéan olyan idegrendszeri
sériiltekkel, akiknek taktilis érzékelés kiesésiik volt. Szerinte a siiketséggel és a vaksaggal
szemben a taktilis érzék kiesése a normalis fejlodés semmilyen szintjén meg nem jelend
érzékeléshez, a vilagrol valé alapvetd tapasztalatok hianyadhoz vezet.

Elképzelése szerint a kdrnyezet és a valosag megismerésének alapja a stabil alap- és oldalérzet
kialakuldsa, majd a sajat test ezektdl valdo megkiilonboztetése. Az "észleléshianyos" személyek
ismereteiket nem az alap vagy oldal érintésén keresztiil, hanem a szabad térbol kiindulva keresik.

Konyve rendkiviil alapos és részletes leirdsa annak, hogy betegeit hogyan juttatja
megfelelo informaciokhoz. Eszrevette, hogy ugy probalnak taktilis informaciot szerezni, hogy a
leheto legnagyobb ellenallasvaltozast hozzak létre a kornyezet targyaival. Ez a leirés raillik az
autista gyerekekre is. A szenzoros integracios terapiaban a taktilis érzékelés normalizalasdhoz
felhasznalhatok megfigyelései, elképzelései €s gyakorlatsorai.

A szakirodalomban a latast, hallast kevésbé tartjak deficitesnek az autista gyermekeknél,
mint az eddig targyalt vesztibularis és taktilis érzékelést.

Eddig az elmélet. Tapogatozunk, hogy hol lehet a baj. Keressiik, mit lehetne tenni.
Hogyan tudnénk tobb jol regisztralt és modulalt informacidhoz juttatni kis pacienseinket?

A szenzoros integracios terapia lehetdségeivel, nem utolsosorban a vesztibularis rendszer
sokoldalu ingerlése altal segithetik az autista gyermeket abban, hogy nagyobb teljességében élje
meg azt a vilagot, amely koriilveszi o0t.

Milyen kovetkeztetések vonhatok le a terapids ordk tapasztalatai alapjan?

Az autista gyerekekkel valo foglalkozas legnagyobb nehézsége, hogy nem motivaltak a
cselekvésre. A terapeutdra az a feladat var, hogy kovetve a gyermek viselkedését, felfedezze
azokat a réseket, vagy az éppen végzett tevékenységben azt a lehetoséget, amikor beavatkozhat.
Véletlen cirkuléris reakciokat kell eloidéznie, majd az ismétlddések révén masodlagos reakciokka
alakitasukat kell elérnie a gyermeknél.

A terdpia kezdetén, de késobb is, legalabb az ora elején, a gyermeknek ujra és Ujra
tapasztalnia kell, hogy a hely ismerds, biztonsagos. A terdpias szoba kissé mas elrendezése, mint
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amit megszokott, extrém szorongast valthat ki a gyerekbdl. Minden olyan eszkoz €s tevékenység,
amit nem ismer, a gyermek ellenallasat valtja ki.

Ennek az alaphelyzetnek az elfogadasa mellett sem mondhatunk le a terapias
aktivitasrol, a ravezetés moddjainak keresésérol. Elobb-utébb egy cselekvés véghezvitele
megvalosul, majd talan ismétlésre keriil, egy ido6 mulva megszokotta, ismerossé valik, s elobb-
utobb ¢élvezni fogja a gyermek. Eddig megprobalunk eljutni, hiszen ha egyszer ¢élvezetet fog
talalni egy mozgasban vagy egy eszkoz hasznalatdban, akkor 6 maga fogja keresni ¢és
kezdeményezni ismét ugyanazt a tevékenységet.

Az autista gyermek a "csinalason", a cselekvésen keresztiil tanul - irja Ayres - csak ezen a
modon motivalhato.

A viselkedésterapia, amely igen hatékony az autista gyermekek fejlesztésében, az adaptiv
viselkedés elsajatitasaban ¢és a maladaptivak leépitésében, kiilsO megerositést alkalmaz. A
szenzoros integracids terapia is megkisérli 6sztondzni a gyermeket, de "ez az 6sztdonzés belsd €s
természetes" /Ayres/.

A szenzoros integracios foglalkozasokon kialakitottam néhany olyan szempontot, amelyet

Olyan helyzetbe hozom a gyermeket, hogy szinte automatikusan szemkontaktust tarthatok
vele.

Igyekszem figyelmét k6zos célra iranyitani.

Tevékenységét tulajdonitds  jellegli szoveggel kisérem, ami segithet a gyermeknek
sajat szdndékai, allapotai és érzelmei felismerésében és megkiilonboztetésében.

Felnagyitott  reakcidkkal probalom elérni, hogy pontosabban regisztralja az 6t érd
impulzusokat, hogy 6romét lelje az éppen végzett tevékenységben, és hogy hasonld érzések
keletkezzenek benne, mint bennem.

Figyelek arra, hogy mivel a latvany és a hang elragadhatja 6t a valdsagtol nem kivant
iranyba, taktilis és proprioceptiv iton mielobb megtapasztalhassa a targyakat, tevékenységeket és
helyzeteket.

Folyamatosan beszélek hozzajuk, és ugy, mint mas gyerekekhez. A beszédben,
mondokakban és dalokban parbeszéd jellegli ritmust tartok, idot, helyet hagyva az 6 reakcidinak.

Figyelem az izomtonusat, mikor lazul el. Amikor gorcsos fesziilése enged, akkor valnak
ismerossé szamara a dolgok, s ekkor képes 1j informaciok, élmények befogadésara.

Megfigyeltem, hogy a forgas, porgés, egylittmozgas adekvat megnyilvanulasokat valt ki
a gyerekbdl. Felveszi a szemkontaktust, 6 maga kezdeményez testi érintést, rim mosolyog, sot -
mintha elfelejtkezne magardl - teljesen helyzethez ill6 dolgot mond.

Az ¢érintés, ringatds révén "testre" szoktatom. Velem, egy élolénnyel, egy emberrel, egy
anyahelyettessel kapcsolatban éljen meg kellemes dolgokat, ¢élje meg a bizalmat. Nagyobb
jelentdségre tegyek szert, mint az 6t érdekld élettelen targyak.

Az anyai magatartds-mintaban csecsemokorig megyek vissza, ¢€s ritmust probalok
kozvetiteni a gyermeknek. A gyerekek édesanyjat altaldban bevonom a terapiaba, hogy
kozvetitésemmel "kitanuljak" gyermekiiket.

A szenzoros integracids terapia nem mindenhatd, kiilondsen nem az autista gyerekek
esetében. Kevesen foglalkoznak veliik, alig van tapasztalat. Ayres szerint a fiatal autista gyerekek
hasznositjak a terapiat. Ugy tiinik, hogy ez a terapia eléri az autista gyermekek idegrendszerét, és
véltozast hoz létre organizacidjaban.
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Az autizmus kezelésében mindent meg kell prébalnunk mindaddig, amig ezt a
rejtélyes allapotot alapvetden, az agyi mechanizmusok szintjén befolyasold terapias modszer
vagy gyogyszeres kezelés nem all rendelkezésre.
Mindent meg kell tenniink azért, hogy ezeknek a gyerekeknek nappal is fenyegetod
démonait ellizziik.

© Bedo Ilona, 1994
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Nézziik meg, van-e olyan kozponti idegrendszeri teriilet, amelyet elképzelésemhez hozza
tudunk rendelni?

Ismert Schilder elképzelése arrdl, hogy a vesztibularis apparatusnak kdzponti Szerepe van
a szenzoros impulzusok Osszekapcsolasaban. Befolyasolja az izomtonust és a poszturat. Ez a
rendszer ad jelzéseket a sajat test téri pozicidjarol a nukleusz kaudatusznak, igy a
viselkedéskontroll-funkcidban is szerepet jatszik. Kulcsar idézi konyvében a Douglas-csoport
tanulmanyat, akik kimutattdk a labirintus-szerv szerepét a spontan alterndlasban és a
habituacioban. Mindezeket a hiperaktivitassal kapcsolatban targyalja a szerzo. Figyeljiink csak
tovabb: a rendszer sériilése neofobiat okoz, j helyzetekben félelmi reakciod jelentkezik. Minthogy
a hippokampusz sériilésekor hasonlo zavarok jelennek meg, tigy gondoljak, hogy a vesztibularis
apparatussal szoros kapcsolatban all. A hippokampusz szerepe ismert a téri orientacioban, a
kognitiv tér kialakuldsdban. Jelentds szerepet jatszik a valaszgatlasban is, igy a
viselkedéskontrollban, valamint az emlékezeti tarolasban. Ez utdbbi azért fontos, mert eszerint a
téri koordinata mellett id6i koordinétaval is rendelkezik.

Vajon nem itt taldljuk-e meg a jelentésadas hatterében feltételezett sorbarendezés
deficitjének helyét?

A hippokampusz €s a vesztibuldris rendszer kozotti kozvetitdé funkciot Douglas és
munkatérsai a kisagynak tulajdonitjak. Eddig a vesztibularis rendszer feldl kozelitettiik a kérdést.

Uta Frith idézi konyvében Damasio és Maurer elképzelését az autizmus neurologiai
hatterérdl. A dopaminrendszer az agytorzsbol ered - vessiik 6ssze a vesztibularis rendszerrel - és a
prefrontalis kéregben végzodik. Kozvetett bizonyitékok az agytdrzs abnormitasara utalnak egy
masik szerzoparos szerint /Coleman és Gillberg/. Tovabbmenden sok autista egyénnél kimutattak
a nyultagyban egy szokatlan fejlodési rendellenességet.

Az agy, az idegrendszer elképzelhetetleniil bonyolult, ezért lehetséges ennyi véletlen

egybeesés. De vajon véletlen-e?



