Molnar Magdanak

Szellemvilagban
Tanulmdny és film egy orokbefogadott, ndrcisztikus gyermek

labirintus - terdpidjdrol

Gyermekpszicholégusként az utdbbi években azt tapasztaltam, hogy neurotikus
gyermekkel alig-alig keresnek fel benniinket, viszont dradnak hozzdnk az
orokbefogadd, ndrcisztikus, elvdlt, ozvegy, ill. gazdag sziilék ndrcisztikus
gyermekei (Paulina O. Kernberg nyomdn). Egyre t6bb a hiperaktiv gyermek is,
akiknél - ismert, hogy - az alapproblémdhoz ndrcisztikus jegyek tdrsulnak.

Taldn, mert nem elszigetelt jelenségrél van szo, a szakirodalomban is egyre béviil a
ndrcizmussal foglalkozd cikkek, tanulmdnyok sora. Egyre gazdagabb leirdsok
sziiletnek magdrdl a ndrcizmusrél, diagnosztikdjardl és a terdpids lehetéségekrél.
Folynak a kutatdsok ezen a tferiileten mdr a csecsemdkorban is, a szakemberek
keresik a terdpids megolddsi médokat.

A ndrcizmus elterjedtsége egylttal azt is jelenti, hogy a terdpia hangsilya az
odipdlis korszakot megel6z6 idészakra helyezddott.

Kolléganémmel, Molndr Magddval, a dinamikus pszichoterdpia elméleti talajdn
jutottunk el a ndrcisztikus, hiperaktiv gyermekek az eddigieknél hatékonyabb
terdpids gydgyitdsdhoz.

A hozzdnk fordulo gyermekeket a Magyarorszdgon hagyomdnyos jatékterdpidval
kezeltiik, tehdt a gyermek jatékat szimbolikusan értelmezve jutottunk
diagnézishoz, ill. a jatékterdpia sordn igyekeztiik a gyerekeknek az dhitott
"korrektiv emdciondlis élményt" nyljtani. Azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek
tobbségénél ez a terdpids megkozelités nem alkalmazhatd, hiszen a neurotikus
gyermekeknél sokkal fejletlenebb "személyiségl" ndrcisztikus gyermekek nem
képesek kozvetitéket haszndlni.

Azutdn volt néhdny diszkrét tapasztalatunk arrél, hogy egy-egy, akdr a szobdban
csak véletleniil ott |évé eszkoz (forgoszék, éridslabda stb.), vagy a testi kontaktus,
vagy egy mdsik tér (udvar, kert, terem) meglepé fordulatot eredményezett mind a
gyerekkel valé kapcsolatban, mind a terdpidban.



A szenzoros integrdcios terdpia elmélete diohéjban

T+t tartottunk, amikor Uj terdpids utakat keresve Kulcsdr Zsuzsa, Varga Izabella,
Szvatké Anna, Dorner Mdrta és Nagy Jdnos révén taldlkoztunk a szenzoros
integrdcids terdpia elméleti és gyakorlati elképzeléseivel, s ez a taldlkozds
alapozta meg az dltalunk miivelt 4j terdpids irdnyzatot.

A szenzoros integrdciés terdpia "anyja": Anne Jean Ayres neveléspszichologus és
agykutaté volt. Diagnosztikus és terdpids elképzeléseit tanuldsi problémds
gyermekekkel folytatott munkdja alapjdn alakitotta ki. Elgondoldsait igen
leegyszer(isitve azt gondolta, hogy bizonyos kiilonleges eszkozok (hdld, kotéllétra,
oridslabda, guruld hengerek, hintdk stb.) haszndlata, a rajtuk valé mozgds az
éretlen idegrendszer(i gyermek magasabb érzékszervi integrdcidjat, érettebb
idegmiikodését "kényszeriti ki". A kényszerités a fejlesztés mechanizmusdra utal,
hiszen a gyerekek nem élnek dat kényszert, hanem sokkal inkdbb a jaték oromét,
sok gyermek szinte metamorfézison megy keresztil, amikor a szenzoros
integrdcids terdpia terébe és eszkozei kozé kertdl.

Madsik alaptétele, hogy e fejlédést a vesztibuldris rendszer vezérli, mely magzati
korban a legkordbban kifejlédé érzékszerv, és mdr a magzati korban mikadik,
reagdl a gravitdciéra, vezérli a sziiléshez vezetdé mozgdsokat, a késébbiekben
osszerendezi, integrdlja a mds érzékleti modalitdsbdl érkezé észleleteket stb.
Tobb szerzd is leirt hasonlé gondolatokat (Schilder, Bender, a kézelmdltban
Delacato), de Ayres alkotott egy olyan Uj, teljesebb terdpids elméletet, amely
szerint az egyensily-szerv ingerlésével normalizdlhatjuk és fejleszthetjiik az
idegrendszerileg éretlen gyermek vesztibuldris rendszerét, taktilis érzékeléséf,
primitiv reflexeit, a két agyfélteke, ill. a két testfél egyiittmikodését, a
szemmozgdsokat, a forma- és térérzékelést. Az idegrendszer érettségének
vizsgdlatdra diagnosztikus tesztsorozatot alakitott ki, a szenzoros integrdcié
novelésére pedig kidolgozta a nevéhez f(iz6dé terdpidt.

Harmadik alapposztuldtuma, hogy a terdpidban oda megyiink vissza, ahol a gyermek
fejlédése megrekedt, s onnan épitkeziink djra.

Elméletének része, hogy a gyermek nagy szabadsdgot élvez az eszkozok
kivdlasztdsdban, s abban, hogy mit csindl, mivel Ayres azt gondolja, hogy a
szervezet tudja, mire van sziiksége. Ez utdbbi két elképzelés természetesen
rokonithaté mds terdpids irdnyzatok szemléletével is. Mindkettd, bdr nem egészen
ilyen formdban, a dinamikus pszichoterdpidban is fellelhetd, a mdsodikndl pedig
esziinkbe juthatnak a humanisztikus irdnyzatot képviselé Angyal "organizmikus
sziikséglet" cimén kifejtett gondolatai.

A labirintus-terdpia mint a gyermekpszichoterdpia dj utja

Az Obudai Nevelési Tandcsadéban munkatdrsaimmal kialakitottunk és
folszereltiink egy szenzoros integrdciés terdpia végzésére alkalmas termet.



Molndr Magda pszichologus kollégdmhoz és hozzdm taldn t6bb olyan gyermek
keriilt és keriil, aki sllyos fejlédési zavarral, ill. fejlddési deficittel kiizd, s
amelyek oka a preddipdlis, sét preverbdlis, ill. magzati korban (autista, autisztikus,
ndrcisztikus és hiperaktiv gyerekek) gyckerezik.

S mivel ezek a gyermekek idénként nemhogy egy szobdt, de egy egész intézményt
is képesek "betalteni", jatékterdpidval hozzdférhetetlenek, dltaldban tesztekkel
vizsgdlhatatlanok, prébdlkozdsképpen a szenzoros teremben kezdtiink veliik
dolgozni. Tapasztalataink szerint meglepd fordulatot vett az addig kialakithatatlan
kapcsolat, mert kialakithatovd vdlt, a nem beszélék megszélaltak, némelyik
gyermek viselkedése "elvdgédlag" kiilonbozott az addig bdrmilyen helyszinen,
helyzetben megfigyelhetéktél.

A témdm szempontjdbdl azonban a legfontosabb megfigyelésiink az volt, hogy a
szenzoros eszkozok segitségével a kimondhatatlan traumdk megjelenithetdk,
feldolgozhatdk, szimbolikusan értelmezheték. Tovdbbd a fejlédésben megrekedt
gyermekek személyiségfejlddése megindithatd, a legkordbbi fejlédési "fehér
folttol" vagy fixdciés ponttdl el lehet juttatni a gyermeket a kordnak megfelelé
személyiségérettség szintjéig.

A gyermekek idegrendszeri, szellemi és érzelmi érettségének meghatdrozdsdhoz,
terdpidjuk megtervezéséhez, majd fejlédésiik kovetéséhez pszichoanalitikus
ismereteinket is felhaszndltuk.

Terdpids munkdnkban tehdt szétvdlaszthatatlanul 6sszefonddott az analitikusan
orientdlt és a szenzoros integrdcidos terdpia. Ezt a terdpids mddszert, amely
szdmunkra (j utat nyitott a gyermekpszichoterdpidban, labirintus-terdpidnak
neveztiik el.

Hogyan is dolgozunk a labirintus-terdpidval? Kovetkezzék ennek bemutatdsa.

Esetismertetés

Gergé 6 évesen jdrt ndlam elészér orokbefogadé anyjdval iskolaérettségi
vizsgdlaton. Az évonék a gyermeket sllyos viselkedési zavarokkal jellemezték: nem
tud kialakitani kapcsolatot se a gyerekekkel, se a felnéttekkel. Nem fogadja el az
irdnyitdst. Diihrohamai vannak stb. Véleményiikben a gyermeket szellemileg
retarddltnak mindsitették.

Az iskolaérettségi vizsgdlaton fény deriilt Gergé kivdlé értelmi képességeire,
azonban az érzelmi fejlodési deficitet egyértelmlen konstatdlni lehetett. Az
anydval felvett interjiban a gyermek sorsa a kovetkezéképpen rajzolédott ki
eléttem.

Az orokbefogadd sziilék mdsfél éves kordban hoztdk ki a csecseméotthonbdl
Gerg6t, s azonnal korhdzba vitték, mivel fertézés kovetkeztében a gyermek
komolyan megbetegedett, sét, az élete is veszélyben forgott. Tobbheti kérhazi
kezelés utdn keriilt leendd otthondba.

Az anya elmondta, hogy az 6rokbefogaddst elsésorban az apa kezdeményezte. A
gyermek nevelése kezdettdl fogva konfliktusok forrdsa volt férje és 6kozotte.



Szdmdra a gyermek egyre nagyobb teher, nincs elég tiirelme hozzd, és Gergd
kibirhatatlan, nyugtalan, dilhrohamokat kap, amiket nem tud kontrolldini, makacs,
onfeji. Eddig mdr tobb intézményt folkerestek, ahol megolddst reméltek
problémdikra, mind ezideig sikertelentdil.

Gergé nagyon vékony, furcsdn vildgoskék szemi, megfésiilhetetlenil kodcos,
voroshajd kisfitként maradt meg bennem. Arca ovdlis, finom vonald, finom
csontozatl az egész gyermek, orra, szdja formds, fogai szépek, hangja enyhén
diszfonids. Intellektusa nyomban erds vonzdst gyakorolt rdm.

Elkiildtiik iskoldba azzal, hogy amennyiben sziikséges, 6sztél térjenek vissza
hozzdnk, megprébdlunk segiteni csaldd- vagy egyéni terdpidval, nevelési
tandcsaddssal. Nem javasoltuk szdmdra a korzeti iskoldt, hanem egy olyan mdsik
dllami iskoldt, amelyet gyermekcentrikus iskoldnak ismertiink.

Madsfél évig nem hallottam Gergérdl, mignem egyszercsak felmeriilt a neve, hogy
egy ismert kollégand Ayres-terdpidra javasolja hozzdnk. Elvdllaltam a gyermeket.
Meglepetésemre egy belvdrosi iskoldbdl érkezett a javaslat.

Az elsd ordra Gergd nevel6apjdval érkezik, akitél megtudom az elmdlt masfél év
fejleményeit. Feleségével vdinak, az ok: Gergd. O neveli ezutdn, a kézelmdltban
szét is koltoztek. A gyermek és apja kozott ldtnivaléan bensdséges a kapcsolat,
igen természetesen il az 6lében. Eszrevehetd azonban Gergé csecsemés igénye:
mindent azonnal megkapni. Apjat inkdbb haszndlja, hogy megkapja, amit szeretne.
Szemkontaktust nem vesz fel, beszéde személytelen, nem szélit a nevemen.

Az el6z6 iskoldbdl azért hoztdk el, hogy megel6zzék az eltandcsoldst. Jelenlegi
iskoldja bardti kapcsolat révén a problémdk ismeretében vdllalta Gergét, mégis
most, hdromnegyed év mdlva, teljesen tehetetlennek érzik magukat. Gergé hire
egészen az igazgatondig terjedt, aki a pszicholdgiai vizsgdlat megkezdése utdn egy
héttel "kirligta" Gergét kezelhetetlensége miatt, s Iohaldlban kereshettiink
szdmdra egy befogadéd iskoldt, ill. tanitondt. A tanitok és a gyerekek szdmdra
legijesztdbbek Gergé szorongdsos, ill. diihrohamai voltak: ilyenkor a féldre vetve
magdt fetrengett, és torkaszakadtdbdl ivélt6tt sirva, artikuldtlan hangon. E
rohamainak valamilyen akaddlyoztatds, vélt vagy valés igazsdgtalansdg, sérelem
volt az oka, azonban nem dllt ardnyban a gyermek ezekre adott reakcidjdval.

Azt is felréttdk a gyermeknek, hogy kizdrélagossdgot kovetel, szétdulja az érdkat,
lesépri az asztalt. Ora alatt is a taniténén l6g, slelgeti 6t.

Gergdrél még nagyon sokat tudnék mesélni, azutdn az apdval, st az anydval valé
foglalkozdsaimrdl, a tanitékkal valé egyiittmiikodésrdl, de ez meghaladnd e
tanulmdny kereteit.

éppen témdm szempontjdbdl még egy érdekes informdcié: mind az apa, mind az
anya egymdstél fiiggetlenil azt dllitottdk a mdsikrdl, hogy a testi kapcsolatot, a
testi érintést nem igénylik, s6t elhdritjak.

Az apdtél megtudtam, és magam is tapasztaltam, hogy a gyermek humorérzéke
nagyon j6, még ily médon lehet 6t a legjobban szabdlyozni. Nagyon kreativ,
rendkiviil olvasott. Matekbdl kiemelkedéen jo, de érdekli a torténelem, a foldrajz,



a bioldgia. Tuddsa az emlitett teriileteken messze meghaladja kortdrsaiét.
ér‘zelmileg csak a negativ dolgokra reagdl, mindenben a rosszat, az ijesztét, az
elrettentét veszi észre (robbands, lovoldozés, gyilkossdg stb.), a haldl érdekli,
foglalkoztatja. Ezt én is tapasztalom a késébbiekben: "Van egy katasztréfdm." -
mondja pl. egy intére. Tovdbbi példdk: piros festékpotttyre azt mondja "vér",
"haldlugrds" a borddsfalrdl.

Apja megjegyzése: mindenki "nem"-mel kezdte felé (értsd: Gergé felé).

Az elsé taldlkozds utdn megvizsgdltam Gergdt: Gyermek Wechslerrel, mely extrém
magas intelligencidt mutatott, a Dél-Kaliforniai Szenzoros Integrdcids tesztekkel,
melyek testséma-zavart és a két félteke Gsszerendezetlen miikodését jelezték.
Rorschach-jabol kiemelném a X. tdbldn adott Versagent, a VI. tdbldn Csonkitdst,
tovdbbd a Kombindcids vdlaszokat, s a jegyzdkanyvon végigvonuld racionalizdldsi
tendencidt.

A gyermek elsé taldlkozdsunkhoz képest megnylilt, haja rendezett, megsotétedett,
szemiiveget hord. Ekkor nyolc és fél éves.

A labirintus-teremben azonnal regredidl. Jdrdsa tipegés lesz, selypitve beszél,
fekvéhelyzetben mozgdsa csecsemds, egészleges.

A terdpids folyamat majdhogynem bandlis: a sziiletés utdn megjelennek a normadlis
gyermeki fejlddés dllomdsai - szinte a Margaret Mahler dltal leirt pszichés
fejlédési szakaszok illusztrdciéjaként.

Az elsé idében dllandéan a fiiggéhdloban tartézkodik, eleinte teljesen passziv,
folyamatosan kér, hogy hintdztassam, forgassam. Magzati pézba hizza Gssze
magdt. "Ugy ilsz a hdléban, mint egy csecsemé." - mondom. "Az anyaméhben?" -
kérdezi. A fiiggéhdlé utdn a legkedveltebb eszkdz a henger vagy "alagut".
Belebijik, majd azt mondja: "Mint a kiscsirke a tojdshéjban, csak én egy
gyereknek sziilettem." A takarot is kedveli. "Mire j6 a takard?" - kérdezi télem. A
kérdést visszaadva neki, a kovetkezdt vdlaszolja: "Otthon bele szoktam a paplanba
tekerdzni, hogy nem tudok megmozdulni." A hdloban forgattatva magdt késziil a
sziiletésre, egyre kisebbre hizza 6ssze magdt, és: "Olyan pici szeretnék lenni,
hogy kiessek a lyukon."

Iddnként mesél a csecsemdotthoni emlékeirdl: "Sirtam, mikor szétharaptam a
cumimat, annyira szerettem."

Szerettem volna, ha Gergé a labirintus-szobdban "kilenc hénapra sziiletik", de
tartotta magdt eredeti sziiletési idejéhez, egy hdnappal kordbban érkezett a
vartndl, és ndlam is nyolc hénapra sziiletett meg. Kb. nyolc hdnappal az elsé
taldlkozdsunk utdn bekéredzkedik a hdldba, kéri, hogy igy segitsem (a hdléval
egylitt) az "alagltba". Ezutdn: "Fordits meg." Ertsd: fejjel lefelé. Ebbdl a
helyzetbél tolja ki magdt, és azt mondogatja: "Jovok, jovok."

Mivel a mivelet meglehetdsen nehéz, mind a ketten majd megszakadunk az
erélkadéstdl. Kozben hivom 61: "Gyere, gyere. Vdrlak." Kikeriilve az "alagltbdl"
magzati pozban: "Od4, od .." - sirdogdl. Az eseményt, azt hiszem nem sziikséges
kommentdlni.



Ezutdn nagy vdltozdst veszek észre, Gergd elészor szdl hozzdm normadlis
hangfekvésben, kordnak megfelelé hangjdn. Az ezt koveté éra elején a vdréban
nagy 6romot mutat, amikor megldt. Odarohan hozzdm, nem vdrja meg, hogy
elkdszonjek az el6z6 gyermektdl. Rdm fiiggeszti a szemét, és sorolja, hogy mit
szeretne csindlni aznap a labirintusban. Mindez teljességgel szokatlan téle. Ettél
kezdve érzem azt, hogy kiilondllo, egyedi emberként elfogad, szeret, s nem egy
tdrgyat ldt bennem.

Az 6rat azzal kezdi, hogy "Hdlo ma nem!" , "Nem vagy hdlé az anydm".

A fiiggéhdlé utdn a fiiggédgy kovetkezik, mint legkedveltebb tdrgya, azutdn a
hinta. A passzivitdsbdl lassan dttér az aktivitdsra, elészér én forgatom,
hintdztatom, majd ezt egyre kevésbé igényli, csak dlljak ott mellette. Végiil mar
arra sem tart igényt. Ha forogni akar pl., leteszi a kezét a féldre, s Ugy segiti a
porgést.

"Tudod, hogy mit jelent a no la vie?" Kérdésemre: "Azért mondtam, mert rossz
érzés volt logni a kotélen fejjel lefelé, mintha meghaltam volna." - mondja. Fejében
érezte a rosszat: "Ugyanis ott gondolkozok." Amirél gondolkozik, az
"kifejezhetetlen." Késébb: "Majdnem mindig rosszat dlmodok. Tébb évig dlmodok.
Van olyan, amit azéta dlmodok, amiéta emlékezetem van". Mikozben ezeket mondja,
iti-veri a piros dridslabddt. Majd it-vdg mindent, ahol ér. "Kivasal" egy bdbut.
"Meghalt" - mondja, "el kell temetni, oda, ahol piros ho esik. Minden forditva van.
Minden rosszul van." Végiil megdobdl egy rongylabdaval.

"Lehet, hogy a haldlrél szoktdl dlmodni?" - kérdezem. "Lehet, hogy jol gondolod" -
vdlaszolja. "Anyukdmnak a hasdjdban dlmodtam ezeket. Aki sziilt, annak az
anyukdmnak a hasdba belekakiltam."

A kovetkezé ilésen bebujik a hdléba, kéri, hogy tegyem ald az ugréasztalt, az
ugréasztalra tegyem rd a zsdmolyt, majd hdlostul tegyem 6t az ugréasztal mellé.
Az egész 6ra azzal telik, hogy a hdloban t6bbszor felkiiszkodi magdt a zsdmoly
tetejére, s ott azt kéri, hogy emeljem fol, és tartsam &t a levegdben(!).

Kovetkezd fejlédési szint: gyermek a babakocsiban. Az dltalunk mézeskocsinak
nevezett eszkoz lesz a kedvence (Molndr Magda taldlmdnya, ruhdskosdr
kerekekkel). Hetekig azt jdtssza, hogy belebljik a kosdrba, betakartatja magat
egy nagy takardval. Kidugja beléle a ldbait: "Bélcsé". "Mdzeskosdar" - mondja
késdbb. Kérdezem téle, hogy ismeri-e a sz6 eredetét. "Gonosz kirdly meg akart
minden gyereket 6lni. Csindltak mézeskosarat, beszutykoltdk a mézeskosar aljat" -
hadarja, s ekkor W.C.-re kell futnia pisilni. Ilyet még sose tett, sose ment ki a
W.C.-re érdn. Utdna folytatja a mesét: "Majd az édesanyja lesz a dajkdja, amikor
a kirdlyldny megtaldlja Mézest a kertje aljdn. Ugy neveli a sajdt gyermekét."
Utalok Gerg6 és Mdzes hasonlé sorsdra. Gergé szerint nem igy van: "Rélam nulla
éves koromban déntott az a néni, aki sziilt, hogy a kdrhdzban hagy. Mézes anyja
nem sajat akaratdbdl hagyta ott a gyermekét." Kérdésemre, hogy nagyon rossz-e
errédl beszélni, azt mondja: "Nem érzek semmit, csak elmondom."

Ora végén nem akar elmenni, ez (j dolog. "Itt alszom" - mondja. Uzenéfiizetében
rengeteg a beirds, mindig hidnyzik valami az iskoldbdl. Miutdn elmeséli: "ehem-



behem, szijok" - selypeg. Lefekszik a féldre, orditva kezd sirni, 6klozi a szemét,
ide-oda forog: "kisbaba lettem".

Megkérdezem téle: "Gergd, amikor rosszul esik valami, vagy diihés vagy, mit
szoktdl csindIni?" "Ugyanezt." - vdlaszolja.

Sokszor kéri, hogy énekelve tologassam a mézeskocsiban, kézben &: "od, od". Egy
idé mllva kotelet kér a kocsiba, és annak segitségével hiizza sajat magdt. Késébb
azt jatssza, hogy odakocsizik hozzdm, majd ellenkezd irdnyba hizza magdt. Ezt
hosszan ismételgeti. Késdbb ezt gordeszkdn csindlja, eltdvolodik, visszatér. Ugye,
ismerés jelenség? Ebben az idészakban t6bbszor durvdn elkiild maga melldl, s
valahogy Ugy alakul, hogy Véletleniil Gjra meg Ujra megiit valamivel. Egy alkalommal
egy "hiilyegyerek" osztdlytdrsdardl beszél, aki "pszichopata és pszichidterhez
jarnak". Kérdésemre, hogy tudod-e, ki az a pszichiater? "Olyan, mint te nekem" -
mondja. "Nem lehet az osztdlytdrsakat, csalddtagokat megvdlasztani" - panaszolja.
Azt vdlaszolom neki, hogy a bardtokat, és néha a csalddtagokat is meg lehet
vdlasztani. "Ugy, mint ahogy engem az apa és az anya?" - csillan &l a szeme.

A kovetkezd tanévet a mozeskocsival kezdi: takard, pdrna, dridslabda a kocsiba,
"Mehetiink mama" - mondja selypitve. Addig lokdosi magdt, mig ki nem esik a
kocsibdl. Sir, én addig simogatom, nyugtatgatom, mig abbahagyja. Végiil: "Nem kell
tolnod, mdr tudom magamtdl."

A bemutatott terdpids részletek, remélem, meggydzden bizonyitottdk a labirintus-
terdpia értékét. Taldn az is vildgossa vdlt, hogy miért neveztiik el modszeriinket
labirintus-terdpidnak. Ez a terdpids megkozelités kettds torekvésbél alakult ki.
Egyrészt novelni kivantuk a gyerekek szenzoros integrdciéjat, idegrendszeri
érettségét, melyet Ayres elméletébdl kovetkezéen a labirintus-szerv ingerlésével
érhetiink el, mdsrészt ennél tovdbb kivantunk menni az analitikusan orientdlt
terdpia felé, leszdllni a mélybe, a lélek labirintusdba, ahonnan felhozhatjuk a
tudattalan gyogyité titkait.

Minden élmény magdban hordoz gondolati, érzelmi és testi (szenzoros)
osszetevéket. A benniinket ért események nyomot hagynak testiinkben is,
izmainkban, bériinkben, érzékszerveinkben kédoljuk azokat.

Ezek az 6sszetevék kiilonosen dthatjdk egymdst a preverbdlis korban, a testi
élmények ekkor kiilongsen kiemelt jelentéségliek. Gondolhatunk itt elsésorban
Piaget-ra, aki elméletében a gondolkodds fejlédését a szenzomotoros sémdkra
alapozza, ill. tanitvdnydnak, Affolternek a kutatdsaira, aki pl. a taktilis érzékelés
kiesését a vildg megismerésében helyrehozhatatlan deficitnek tartja.

A hagyomdnyos jdtékterdpia a preverbdlis idészak torténéseivel nemigen tud mit
kezdeni. A gyerek kozvetitékon keresztiil, szimbolikusan jeleniti meg élményeit, s
ezeket vagy a gyerek vagy a terapeuta verbalizdlja, utébbi értelmezi, a tfudatba
emeli. Ehhez a gyermeknek bizonyos fogalmi és érzelmi fejlodési szinten kell
lennie. A trauma vagy az élményhidny testi, szenzoros Gsszetevéi érintetlenek
maradnak, az érzelmi korrekciod is szlikebb sdavban torténhet meg. Ha a gyermeknél
elsdsorban testtel, szenzériummal filigg 6ssze a pszichés probléma, és a tanulmdny



elején felsorolt gyerekeknél errdl van szd, akkor eszkoztelenek, tehetetlenek
vagyunk.

Tizévi munka és tapasztalat alapjdn azonban ma mdr tudunk segiteni ezeknek a
gyerekeknek is.

A szenzoros eszkozok segitségével a sériilt gyerekek kozvetleniil jelenithetik meg
traumdikat, élhetnek dat a testi 6sszeteviket is magdba foglalé korrekcios, ill. - pl.
Gergb esetében - hidnyzé élményt a terapeuta segitségével. S a terdpidban a
terapeuta is aktivan részt vesz, mégpedig testi valjdban is, hiszen megérinti,
megfogja a gyermekeket.

A neurotikus pdciensnél a fixdciés pont elérése a cél, tehdt a terdpia folyamadn
visszatérés torténik az idében, a gyermek regredidl arra az iddszakra, amely
pszichés fejlddését akaddlyozza.

A szenzoros integrdciés terapeutdk is, mint mdr emlitettem, hasonloképpen
gondolkoznak, tehdt oda kell visszatérni a terdpidban, ahol a gyermek a szenzoros,
idegrendszeri fejlédésben megrekedt.

A mi felfogdsunkban az az 0j, hogy az az idészak vagy idépont, ameddig vissza kell
térni, ugyanazon pont mind a szenzoros, mind a pszichés fejlédésben. A
labirintusbeli eseményeket ilyen szemmel elemezziik.

Kiilonosen nagy erénye a labirintus-terdpidnak, hogy a szenzoros eszkozok
segitségével a gyerekek a magzati korba is visszatérhetnek, ahogyan azt Gergé
esetében lathattuk.

Szellemvildagban

Gergd labirintus-terdpidjanak néhdny részletét filmen is rogzitettiik a terdpia
befejez6 szakaszdban. A felvételek a szenzoros integrdcids eszkozokkel
felszerelt labirintus-teremben késziiltek. Ezeknek az oJrarészleteknek az
ismeretében kaphatunk teljes képet a terdpids munkdrél, s magyardzatot arra,
hogy a tanulmdny és a film cime miért: "Szellemvilagban".

Kovetkezzék az elsé " jelenet".

G: (belemdszik a gumihengerbe) Liza néni, kérek szépen valami lepeddt
vagy valamit!

: Takardt, takarod j6 lesz?

: Mindegy, csak az a lényeg, hogy el tudjam magam takarni.

: Hogy el tudd magad takarni. Hozom azt a takarét.

: (a taaré alatt csondben ringatja magat elére-hatra)

: Akkor én itt kint vdrlak.

: (kiabdlva) A tornateremben csak egy gyereknek a szelleme van, és a
szellem mozgatja ezt a gumit!

: Uhiim. Es az a szellem mit szeretne?

: Semmit. A szellem az semmit nem szeret.
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: A szellem az semmit nem szeret.

: A szellemnek semmit nem lehet adni, mert mindent kiejt a kezébdl.

: Aha. A szellemnek semmit nem lehet adni, mert mindent kiejt a kezébdl.

: Es nem tud semmit falvenni.

Es nem tud semmit folvenni. Miért ... van ez, a szellem ezt miért nem

tudja megcsindlni?

: Atmegy minden a kezén.

: Atmegy minden a kezén. Hm.

: Igen. Hoppd! Hupsz! Hi-u!

 Es hogy van ez a szellemeknél? Hogyha a szellemeknek vannak sziileik,
apuka, anyuka meg gyerek, akkor nem tudnak egymdsnak semmit adni?

: De tudnak. Egymdsnak tudnak, csak azok szellemtdrgyak, azt meg mi
nem tudjuk folszedni.

: Aha, értem. Tehdt ha szellem ad a szellemnek, azt meg lehet fogni.

: Azt a szellem meg tudja fogni, és mi nem tudjuk megfogni.

: Azt a szellem meg tudja fogni, és mi nem tudjuk megfogni.

Azt csak a szellem fudja.

Mi meg azt tudjuk megfogni, amit mi adunk egymdsnak ezek szerint.

Azt meg a szellemek nem tudjdk.

Azt meg a szellemek nem tudjdk.

: Ezt mind csak a szellem mondja.

: Na, és figyelj csak, akkor a szellemek kozott semmiféle taldlkozds vagy
érintkezés vagy ilyesmi nincsen?

: (nem vdlaszol)

: Széval nincs vdlasz. Hm? Hat a szellem most hagyon elgondolkodik.

Na, hat akkor én kint vdrok. Lehet, hogy nekem is csondbe kéne

lennem? De hdt én nem szellem vagyok, hanem igazi ember vagyok.

Hallok valami mozgoléddst abbdl a szellemvildgbdl, valami
mozgolodik.

: Hoppd! Kikelt a lepkebdb! (ledobja magadrél a takarot)

: Kikelt a lepkebadb.

: (kiabdlva) A nydi!

ergé tobb alkalommal takardba bugyoldlva bijik bele a csepphdléba, és az ott

kibontakozé torténések megtekintése utdn ismét rdacsoddlkozhatunk a labirintus-
terem és szenzoros eszkézei dltal nydjtott nagyszeri terdpids lehetdségekre.
Példaként kovetkezzék két orarészlet:

1.
G
T
G

: (takardban il a csepphdldban) Jaj, fejjel lefelé vagyok!
: (ringatja Gerg6t a hdloban) Fejjel lefelé vagy?
: Igen.
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: Ez nagyon meglepé. Es milyen érzés?

Sz...

: Aha. Akkor folytassam?

Igen.

: Maradsz igy fejjel lefelé?
: Nem. (Kiiszkodik a hdloban, hogy dllo helyzetbe keriiljon. Liheg, nydg

az eréfeszitéstél.)

: Most is kikiiszkédted magad.
: Ogy ragadtam.

Uhiim.

: Nem ragadtam ugy.
: Nem bizony, mert onnan ki tudsz jonni.
: Forgassal! (forgds kozben eltakarja a szemét) ... Olyan sz(ik! Sz(ik a

burok! Burokban ... (leiil, és kéri, hogy megnézhesse magat a
tiikorben) Ugy nézek ki, mint egy lepke.

: Ugy nézel ki, mint egy lepke.
: (kiabdlva) Bdbban!
: Bdbban, amibdl majd most lesz a lepke.

: (takaréban, dllva himbdlézik a csepphdléban) Igy vedlik a lepke. Az

utolsé vedlésem ilyen.

: Tgy vedlik a lepke. Lattdl mdr ilyet?
: (izeg-mozog a hdloban) Igen. Igy vedlik, és akkor utdna igy "pcsss"

(lerdzza magdrdl a takarét) ... Es kijon beldle a gyonyoriszép lepke.

: Es most ndlad is az lesz, hogy a kisfilbdl eléjon a kirdlyfi? Vagy hogy

lesz ez most?

: Leesik a héja, most jon a bdbdllapot. (leiil)
: Most jén a bdbdllapot. Uhiim. Akkor azt ilyenkor ki kell védrni, ugye?

Igen.

: Akkor most be vagy bdbozédva.

: Szdmolj el hatvanig.

: Szdmoljak el ... Hangosan vagy magamban?

: Magadban! ... De az ordrdl nézzed! .. Tizenkettékor kezdd! ...

: Egy, most!

: (csukott szemmel mély nyugalomban iil a hdléban, majd lassan kinyitja a

szemét, és var)

(suttogva) Letelt az idd.

Na, akkor kikelt a pillangd! (két kezét kidugja a hdlé résein, és nevetve
repiilést imitdl)

A film egy terdpids ora befejezésével zarul:



G: (a billenéhintdn hanyattfekve a kotelek segitségével tartja egyensilyban a
hintat, egylttal Gnmagadt) Igy bebiztositom magam.

T: Hat biztositsd is be ...
G: Igen. Igy kifeszitem magam.
T: Biztositsd is be magad, hogy Ugy érezd, hogy biztonsdgban vagy.
G: (lassan hintdzik) Tessék! Tudom mozgatni magam.
T: Te mdr mindent tudsz csindlni magaddal, Gergd. Azt is fudod mondani
magadnak ...
Mit?
: Hogy nem cirkuszolok, nem hisztizek.
Nem tudom.

: Azt is, hogy nagyfil vagyok.
: H4, de klafa. (dudordszik) Ez nagyon jé.
: Tokéletesen egyenstlyban vagy, Gergé.
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A terdpids részletek, azt hiszem, 6nmagukért beszélnek. Az elsé orarészlethez
fliznék csak rovid magyardzatot. Szdmomra Gergd dramatikus jatéka, szavai azt
jelentették, hogy az a gyermek, akit "nem anya sziilt", s akit neveléanyja is
elhagyott, a valdsdgban nincs is, nem |étezik, nem "igazi" gyerek, hanem szellem.

Zadrogondolatok

Az olyan gyerekek, mint Gergé, akik valamilyen okbdl kordn elszakadtak
édesanyjuktél, s nem volt, aki ringassa, simogassa 6ket, nem juthattak hozzd az
idegrendszer éréséhez nélkiilozhetetlen vesztibuldris és taktilis ingerléshez.

Anyai kéz és hang nem nyugtatta meg Gket, igy nem tanulhattdk meg, hogyan
nyugtassdk meg 6nmagukat.

Testiik - lelkiik éhezik a szeretetre, de nem tudjdk, hogyan szerezzék meg. S aki
nem kap szeretetet, az nem képes sem 6nmagdt, sem mdsokat jol szeretni.

Késébb sirdsak, ingerlékenyek, nyugtalanok lesznek, nem tudnak vdrni,
indulataikat képtelenek gdtolni, az odvodai, iskolai kozosségbe nehezen
illeszkednek be, folyamatosan 6sszetlizésbe keriilnek kornyezetiikkel.

Ezekkel a gyerekekkel a hagyomdnyos terdpidk keretében azért vagyunk
tehetetlenek, mert a valosdgrdl alkotott képzeteik hidnyosak, nem tudnak
jatszani, nem rajzolnak, nem tudjdk széban kifejezni vdgyaikat, érzelmeiket, csak
mozgdssal, testtartdssal, gesztusokkal.



Megfigyelhettiik Gergénél is, hogy az ilyen gyerekek gondolatai 6sszefiiggobbé,
gordiilékenyebbé vdlnak, nyelviik is jobban megered, ha szabadon vdltoztathatjdk
testhelyzetiiket, kedviikre mozoghatnak.

A szenzoros integrdciés terdpids keretben gondolataik és érzelmeik szabadon

dramolhatnak, emlékeik folidézhetok, élményeiket nagyobb teljességben élhetik

at.

Gergé a labirintus-terdpidban  fdjdalmas élményei  feldolgozdsan  tdl

megszerezhette, potolhatta mindazokat a tapasztalatokat, melyeket a "valédi"
anydk gyermekei dtélnek, s ily modon szellembél "igazi" gyermekké vdlhatott.
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